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RESUMEN

La investigacion se realizd en la Unidad educativa Agustiniana Suizo-aleman
institucion de educacion creada bajo el decreto supremo N° 64314 en el afio de 1989,
ofreciendo sus servicios de vivienda y educacién en primera instancia a hijos de
personas recluidas en los penales y también a la poblacion estudiantil en general, esta
ubicada en el departamento de Cochabamba en la OTB Taquifia norte, avenida
Centenario, esquina calle Erick Willener, Municipio del Cercado. El objetivo fue
determinar los habitos alimentarios y el estado nutricional en escolares de nivel
primario de la Unidad educativa Agustiniana Suizo- aleman Municipio de Cercado
2/2024. La metodologia de investigacion que se utilizo fue el enfoque cuantitativo, tipo
de investigacion Prospectivo de corte transversal, método descriptivo, la muestra
estaba conformada por 192 escolares de nivel primario. Los resultados muestran que
el 60% de los escolares de primaria en un rango de 6 a 13 afos de edad, tienen un
estado nutricional considerado dentro de los parametros normales, lo que indica que
se encuentran en buen estado de salud general el otro 23% presenta sobrepeso, un
10% obesidad y el 7% presenta bajo peso. Concluimos que se debe tomar conciencia
sobre la dieta saludable y equilibrada para evitar futuros riesgos en la salud, se deben
incluir en la dieta diaria frutas, verduras, proteinas magras y cereales integrales
fomentar el consumo de agua, reducir el consumo de alimentos ultrasprocesados que
contienen un valor bajo nutricional, debido a que el indice de escolares con sobrepeso

va en incremento.



INTRODUCCION

Segun la Organizacibn Mundial de la salud OMS (2021), el termino habitos
alimentarios se refiere a un conjunto de tradiciones que rigen la seleccién, eleccion
preparacion del alimento y su consumo por parte de los individuos o grupos. Por otro
lado, la baja calidad de la alimentacion de los nifios es la principal causa de
malnutricion, 2 de cada 3 nifios no reciben una alimentacibn minimamente

diversificada para un crecimiento y un desarrollo saludables. (1)

Los habitos alimentarios juegan un papel fundamental en el estado nutricional de
los individuos, especialmente en la infancia, etapa critica para el crecimiento y
desarrollo. Diversos estudios han demostrado que una dieta equilibrada y adecuada
durante la nifiez contribuye al desarrollo fisico y cognitivo éptimo, mientras que la
malnutricion, ya sea por deficiencias o excesos, puede ocasionar consecuencias
adversas a corto y largo plazo, como un mayor riesgo de enfermedades no
transmisibles en la edad adulta. (2)

Estudios de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) 2022 indican que
existen gran preocupacion debido a la visible incidencia de patrones alimentarios
inadecuados entre nifios en edad escolar, muchos debido a factores como la mayor
disponibilidad de alimentos procesados y de facil acceso, la influencia de la publicidad
de productos artificiales y la falta de educacién sobre temas nutricion tanto a los padres

como a nifios, puede contribuir a habitos alimentarios poco saludables. (3)

En América Latina, los patrones alimentarios se ven influenciados por factores
socioecondmicos, culturales y geograficos, lo que a menudo se traduce en una dieta
alta en carbohidratos, baja en proteinas y micronutrientes esenciales. Estos habitos
alimentarios tienen un impacto directo en el estado nutricional de los nifios, quienes
pueden presentar problemas de desnutricidbn cronica, sobrepeso u obesidad,
dependiendo del acceso a alimentos, educacion nutricional y politicas publicas

vigentes. (4)



En Bolivia, la situacion nutricional de los nifios en edad escolar ha mostrado
variaciones considerables en los ultimos afios. Segun datos del Ministerio de Salud de
Bolivia del afio 2019, existen diferencias significativas en los indices de desnutricion y
sobrepeso entre las zonas urbanas y rurales del pais. En particular, Cochabamba es
una region donde coexisten multiples factores que afectan la nutricion infantil, como el
acceso limitado a alimentos nutritivos, la falta de educacion nutricional adecuada, y la
influencia de habitos alimenticios poco saludables derivados de la urbanizaciéon y la

globalizacion. (5)

Con lo expuesto en lineas anteriores surge la inquietud de realizar la presente
investigacion para ver la relacion de los habitos alimentarios y el estado nutricional de
los escolares de nivel primario de la Unidad educativa Agustiniana Suizo — aleman del

municipio de Cercado.

El estudio es de tipo descriptivo, cuantitativo, de corte transversal proyectandose

en una poblacion de 382 escolares.
La estructura de la investigacion comprende los siguientes capitulos.

Capitulo I. Aspectos generales de la investigacién donde se destaca como puntos
centrales: el planteamiento y formulacion del problema, objetivos que se pretende
demostrar a lo largo de la investigacion, hipétesis, operacionalizacion de las variables,
justificacion y delimitacion.

Capitulo Il. Marco contextual donde se presenta una mirada general del contexto de
estudio: escolares de nivel primario de la Unidad educativa Agustiniana Suizo — aleméan
en el departamento de Cochabamba.

Capitulo Ill. Marco tedrico es fundamentado en el contenido tedrico del tema de
estudio, mediante la revision bibliografica que brinda el respaldo cientifico a la
investigacién propuesta.

Capitulo IV. Disefio metodolégico, enfoque de investigacion, tipo de investigacion,
método de investigacion, fuentes de informacion, técnicas e instrumentos de

recolecciéon de informacion, Universo, poblacion y muestra.



Capitulo V. Presentacion de datos en cuadros y graficas, andlisis de los mismos

ademas de las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |



CAPITULO |
Aspectos Generales

1.1 Antecedentes generales

Segun la Organizacién Mundial de la salud (OMS) 2020 ha publicado un informe
sobre alimentacion y nutricion como componentes de gran importancia dentro del
desarrollo y la salud de la poblacién infantil, que impactan de manera significativa
dentro del bienestar tanto fisico y mental. En Latinoamérica, los paises se enfrentan
con dos problemas de malnutricidn: la coexistencia de desnutricion y carencias de
micronutrientes con el incremento del sobrepeso y la obesidad en nifios en etapa

escolar. (6)

En un estudio realizado por la Panamerican Health Organization (PAHO) 2021 se
evidencia que el 61% de los escolares presentan peso normal el 19% sobrepeso y el
9% obesidad. El 41% de los escolares ingieren bebidas altas en azucares, el 37%
comida rapida y el 51% snacks procesados un 40% de los nifios reciben alimentacion
escolar, un 39% lleva alimentos desde su hogar y el 31% los adquiere dentro de la

escuela. (7)

En la tesis de grado realizada por la licenciada Amanda Falero Salcedo en Lima-
Perd, 2020 sobre estado nutricional y habitos alimentarios en nifios en etapa escolar
se obtuvo los siguientes resultados: de la poblacion total, el 71% mostré un estado
normal, 16% sobrepeso, 11% obesidad y el 1,7% adelgazado. Asi mismo con relacion
a habitos alimentarios el 53% posee habito alimentario regular, el 25% habito
alimentario bueno y el 22% habito alimentario deficiente; concluyendo que el mayor
porcentaje de alumnos presentaron estado nutricional normal y habitos alimentarios

de regular a bueno. (8)

La desnutricion crénica afecta al 16% de los nifios en etapa escolar en Bolivia,
mientras el 10,1% tiene sobrepeso y obesidad. Ademas, cinco de cada 10 nifios sufren

anemia y seis de cada diez nifios tienen sobrepeso u obesidad. Esta problematica es



uno de los principales problemas de salud publica y se genera a partir de una

alimentacion inadecuada o insuficiente. (9)

1.2 Planteamiento del problema

Estudios realizados en la ciudad de La Paz en el afio 2022, presentan un alto indice
de desnutricién cronica infantil, afectando al 16.9% de los nifios menores de 5 afios. A
su vez, la obesidad y el sobrepeso se estan convirtiendo en problemas emergentes,
con un 25.1% de los escolares en La Paz mostrando signos de sobrepeso, lo que

sugiere una transicion nutricional desfavorable. (10)

En el departamento de Cochabamba estudios han revelado que la prevalencia de
desnutricién y sobrepeso en nifios en edad escolar esta estrechamente vinculada a la
calidad de su dieta diaria, asi como a factores contextuales como la disponibilidad de
alimentos saludables en sus comunidades y la educacion sobre nutricién impartida en

las escuelas. (11)

Los estudios realizados por la secretaria de salud de la Gobernacion de
Cochabamba (2021) El 30% de nifios y adolescentes en el municipio de Cercado
padece de sobrepeso debido al sedentarismo y los malos habitos alimentarios en los
cuales priman el consumo de dulces, comida chatarra y la poca ingesta y consumo de
frutas y verduras, segun revela un estudio de la Secretaria Municipal de Salud
realizado a 50 mil estudiantes de primaria y secundaria. (12)

El entorno escolar y sobre todo el entorno familiar, juegan un papel determinante
en la formacion de los habitos alimentarios en nifios, la oferta alimentaria dentro de los
establecimientos escolares, asi como las practicas y costumbres alimentarias dentro

del hogar, influyen en gran manera en las elecciones de los nifios. (13)



1.3 Formulacion del problema

¢,Cudles es la relacién de los habitos alimentarios y el estado nutricional en
escolares de nivel primario de la Unidad educativa Agustiniana Suizo — aleman,
Municipio Cercado 2/20247

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacion de los habitos alimentarios y el estado nutricional en
escolares de nivel primario de la Unidad educativa Agustiniana Suizo — aleman,
Municipio Cercado 2/ 2024.

1.4.2 Objetivos especifico

- Especificar los aspectos socioculturales del entorno familiar de los nifios de
primaria.

- Indicar numero, calidad y cantidad de comidas diarias en el hogar.

- ldentificar las preferencias alimentarias de los escolares durante el recreo.

- Establecer el estado nutricional mediante el indice de masa corporal (IMC)
1.5 Hipotesis
Los habitos alimentarios de los nifios en edad escolar se ven influenciados por la

familia por el entorno y la disponibilidad o acceso a diversos tipos de alimentos y estos

se ven reflejados en el estado nutricional.



1.6 Descripcion de variables.

1.6.1 Variable Independiente.

Habitos alimentarios

1.6.2 Variable Dependiente.

Estado nutricional de los escolares

1.7 Operacionalizacion de variables.



1.7.1 Cuadro de operacionalizacion de variables

Objetivo Variable Definicién conceptual | Definicidn Indicadores | Instrumento | Fuentes de | Analisis
Especifico operacional de informacion | estadisti
recoleccion co
Especificar los | Nivel Posicién socioeconémica | Nivel - Nivel Cuestionario | Padres/tutor | Analisis
aspectos  socio | sociocultural | y educativa de la familia, | educativo de | educativo es de
cultural del | del entorno | que influye en su estilo | los padres o | alcanzado frecuenci
entorno familiar | familiar de vida, creencias, Yy |tutores, su | porlos a
de los nifios de comportamientos, ocupacion y | padres/tutor
primaria. incluyendo los | el ingreso | es.
alimentarios. familiar -Tipo de
mensual ocupacion

laboral de

los

padres/tutor

es.

-Ingresos

mensuales

del hogar.
Indicar nimero, NuUmero, Frecuencia con la que se | Numero de | - Numero de | Cuestionario | Primarias Analisis
calidad y cantidad y realizan los alimentos | comidas comidas de
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cantidad de calidad de diarios junto con la | diarias, la | principales frecuenci
comidas diarias comidas en | cantidad de alimentos | inclusiébn de | realizadas a
en el hogar el hogar consumidos en cada una | grupos diariamente.
de ellas alimenticios |- Presencia
fundamental | de grupos
es y la|alimenticios
cantidad de | fundamental
alimentos es en las
servidos en | comidas
cada comida | (frutas,
verduras,
proteinas,
etc.).
- Tamafio de
las
porciones
servidas en
cada
comida.
Identificar las Preferencia | Preferencias que los | alimentos Alimentos Cuestionario | primarias Andlisis
preferencias s de compra | escolares tienen al elegir | que los | mas frec?;eenci
alimentarias, de | en ciertos alimentos en el | escolares comprados a




11

los escolares, alimentarias | puesto de venta, | seleccionan | - Frecuencia

durante el recreo. | de los | basadas en aspectos | con mayor | de compra
escolares, como sabor, precio, | frecuencia - Razones
en el colegio | disponibilidad, entre | en el puesto | para preferir
suizo - | otros. de venta del | ciertos
aleman, colegio. alimentos
durante el (sabor,
recreo. precio)

Establecer estado | Estado Utilizando el indice de | Determinaci | -Talla Cuadro Primarias Analisis
- . . -Peso registro de de
nutricional nutricional a | masa corporal como una | on de estado e .

-IMC clasificacion frecuenci
mediante el | través del medida principal, se | nutricional del IMC a
- - Gréficos
indice de masa | IMC puede clasificar a los
corporal (IMC) ninos en  diferentes

categorias que indican
su estado nutricional.
Esto proporciona una
vision general sobre la
salud nutricional de la

poblacién estudiada.
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1.8 Justificacion

1.8.1 Justificacion Teodrica.

Se fundamenta en la revisién de teorias en relacién a la problemética de los habitos
alimentarios y su influencia en el estado nutricional de los nifios en etapa escolar,
permitiendo generar nuevos conocimientos, afirmar o contrastar resultados de la

investigacion propuesta y otros ya existentes.

1.8.2 Justificacion Practica:

Los resultados de la investigacion permitirdn conocer la realidad (de la situacién) y
del entorno de la poblacion de objeto de estudio, al identificar los habitos alimentarios
y su relacion con el estado nutricional para la implementacion de estrategias que

permitan modificar o cambiar patrones alimentarios a partir del nucleo familiar.

1.8.3 Justificaciéon Metodoldgica:

La validez del trabajo propuesto se encuentra respaldado por la aplicacion del
método cientifico cuyo rigor permitira la obtencion y andlisis de datos de forma objetiva,

con la aplicacién de instrumentos y técnicas previamente validadas.

1.8.4 Justificacién social:

El impacto social producto de la investigacion radica en identificar los aspectos
relacionados a los habitos alimentarios y el estado nutricional de los nifios en etapa
escolar, a partir de los resultados se puede establecer o proponer estrategias, a
autoridades institucionales (colegio) y padres de familia para mejorar o transformar

conductas que aporten en el cuidado de la salud de los escolares.
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1.9 Delimitaciones.

1.9.1 Delimitacion espacial.

El estudio se realizara en la Unidad educativa Agustiniana Suizo — Aleman del
Municipio de Cercado que se encuentra ubicado en el departamento de Cochabamba.

1.9.2 Delimitacion temporal.

Se realizara durante el segundo semestre de la Gestion 2024

1.9.3 Delimitacion recursos financieros

La investigacion se desarrollard con los recursos y medios propios de la

investigadora para alcanzar los fines de esta investigacion.

1.10 Objeto del Estudio.

Relacion de Habitos alimentarios y el estado nutricional en escolares.

1.11 Aporte de la Investigacion.

La investigacion permitira a los profesionales de la salud identificar qué alimentos
consumen con mayor frecuencia los nifios en los puestos de venta escolar. Esto puede
ayudar a detectar patrones no saludables (como el consumo excesivo de productos
ultra procesados o altos en azucar y grasas), lo cual es clave para el disefio de

intervenciones nutricionales adecuadas.

Se proporciona una base empirica para disefiar programas de educacién nutricional
dirigidos a nifios, padres y la comunidad educativa, promoviendo habitos alimentarios

mas saludables.
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Los profesionales en salud podran implementar programas de concientizacion en
torno a la importancia de elegir alimentos nutritivos y equilibrados en la etapa escolar,

mejorando a largo plazo la salud de la poblacién escolar.



CAPITULO II
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CAPITULO lI
Marco contextual

Unidad Educativa Agustiniana Suizo — aleman
2.1 Ubicacion Unidad educativa “Agustiniana Suizo — aleman”
La Unidad educativa “Agustiniana Suizo — aleman” se encuentra ubicada en la

OTB Taquifia norte, avenida Centenario, esquina calle Erick Willener, Municipio del
Cercado.

Imagen 1. Unidad educativa suizo- aleman

Fuente: Colegio Agustiniano Suizo-aleman. Gobierno Autonomo Municipal de
Cochabamba [Internet]. https://www.cochabamba.bo/colegio-agustiniano-suizo-

aleman,2020.
2.2 Resefa Histoérica
Los frailes de la orden de San Agustin de la provincia de Holanda que desde los

afos 30 venian trabajando en Bolivia deciden fundar un colegio con el propdsito de

ofrecer vivienda y educacion basica a los hijos de las personas recluidas en las
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distintas carceles del departamento. En fecha 19 de julio del afio 1989 se dicta el
decreto supremo N° 64314 autorizando el funcionamiento del colegio Agustiniano
Suizo — aleman en homenaje a los benefactores de ambos paises, a la cabeza del
sacerdote Erick Willener que desempefiaba labor de capellan en las carceles de

Cochabamba.

El primer afio académico se inicia en ese afio con cinco cursos correspondientes al
ciclo primario utilizando aulas provisionales iniciando con 65 nifios de los diferentes
cursos y 12 docentes de nivel primario. Dos afios después se inauguran las aulas
del edificio que se tiene actualmente ampliando cursos para el nivel secundario, si
bien en principio se crea el colegio solo para nifios y jovenes con padres en reclusion
se amplia para recibir a nifios y jovenes de los barrios aledafios al colegio cobrando
una mensualidad minima para el sustento del hogar de nifios con el que cuenta el

colegio hasta la actualidad.

En la actualidad el colegio cuenta con 25 aulas equipadas adecuadamente para
los 780 estudiantes de nivel inicial hasta el sexto grado de secundaria, y cuenta con
una plantilla de 45 maestros de las diferentes materias, 1 psicélogo, personal
administrativo, logrado posicionarse como una institucion educativa importante

dentro de la comunidad. (14)

2.3 Poblaciéon estudiantil

La unidad educativa Libertad cuenta con una poblacion estudiantil de 780

estudiantes en general.

El nivel primario cuenta con un total de 382 estudiantes que van desde el 1ro de

primaria hasta el 6to de primaria.



Curso

Cantidad

1ro primaria “A”

35 estudiantes

1ro primaria “B”

34 estudiantes

2do primaria “A”

30 estudiantes

”

2do primaria “B

33 estudiantes

3ro primaria “A”

30 estudiantes

3ro primaria “B”

31 estudiantes

4to primaria “A”

32 estudiantes

4to primaria “B”

30 estudiantes

5to primaria “A”

33 estudiantes

5to primaria “B”

31 estudiantes

6to primaria “A”

30 estudiantes

6to primaria “B”

33 estudiantes
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Tabla N.° 1 Relacion de numero de estudiantes por nivel de escolaridad

TOTAL 382 estudiantes

Fuente: Elaboracion propia segun datos Institucionales. (15)

2.3.1 Plantel docente

Cuenta con un plantel docente compuesto por 45 profesionales especializados en

diversas areas de la educacion, 25 para primaria 'y 20 para secundaria.

2.4 Horario de clases

Tabla N.° 2 Los horarios de entrada son diferenciados por niveles:

Inicial 08:00 am 12:00 pm
Primario 07.40 am 12:20 pm
Secundario 07:40 am 13:50 pm

Fuente: Elaboracion propia segun datos Institucionales. (15)
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2.5 Recreo

Cuentan con dos recreos cada uno de 15 minutos.

2.5.1 Primer recreo

Los escolares salen al primer recreo en el horario de 09:30 am hasta las 09:45
am, en la cual aprovechan para comprar sus alimentos en el centro de venta que se

encuentra al interior de la unidad educativa.

2.5.2 Segundo recreo

El horario del segundo recreo es desde las 11: 00 am hasta las 11:15 am en la
cual realizan actividades de esparcimiento en las canchas de futbol, basquetbol y el

pequeio parque que cuenta con resbalin y columpio.

2.6 Horario de Educacioén Fisica

Los estudiantes de primaria cuentan con la materia de educacion fisica la cual
se realiza una vez a la semana en un total de 1 hora y 30 minutos, practicando

deportes como futbol, voleibol, basquetbol, atletismo y gimnasia.

2.7 Expendio de alimentos

La venta de los alimentos para los estudiantes se realiza dentro y fuera de la
Unidad educativa, los cuales ofrecen diversos productos poco saludables

elaborados con ingredientes artificiales.
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2.7.1 Centro de venta de alimentos para escolares dentro de la Unidad

educativa

En la Unidad educativa se cuenta con un espacio denominado puesto de venta,
ubicado en inmediaciones de la cancha de futbol de la unidad en este puesto de
venta se expone variedad de productos alimentarios, entre los productos que se
observan estan los siguientes: papas fritas, nachos, masitas dulces y saladas,
sandwiches de mortadela y carne apanada, salchipapas, choripan, variedad de

dulces y chocolates, gaseosas y juegos envasados.

2.7.2 Centro de venta alimentos alrededor de la Unidad educativa

En la parte externa se observa tres puestos, dos en carritos y uno en el suelo el
cual no cuentan con medidas de higiene, pasando cerca de ellos el alcantarillado
por el que fluyen aguas servidas generando un mal olor en el ambiente.

Estos puestos de venta ofrecen todo tipo de golosinas, sandwiches, salchipapas,
chicharron de pollo, chocolates, helados artesanales y suelen ser mas accesibles
gue los que se venden dentro del colegio, de igual manera no se observa opciones
saludables como frutas o productos naturales.

Imagen 2. Puestos de venta de alimentos

Fuente: Propia fotografia tomada en 27 de noviembre del 2024
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2.8 Servicios basicos Unidad educativa

Cuenta con acceso a agua potable por red de cafieria las 24 horas, obtiene luz para
todo el establecimiento proporcionada por la empresa de luz (ELFEC), cuenta con

un sistema de servicio de alcantarillado para eliminacion de aguas servidas.

2.9 Caracteristicas de la poblacion de la Unidad Educativa

2.9.1 Nivel de los padres

El nivel educativo de los padres varia, aunque una parte no ha completado la
educaciéon secundaria o Universitaria, algunos cuentan con estudios técnicos. Esto
podria limitar en algunos estudiantes la capacidad de los padres para involucrarse
plenamente en el apoyo académico de sus hijos. Sin embargo, también hay familias
gue ven la educacion como una via para mejorar sus condiciones de vida, lo que

motiva a muchos a priorizar la asistencia escolar de los nifios.

2.9.2 Nivel econémico

Un porcentaje de los estudiantes son internos del albergue que se encuentra
dentro de la unidad educativa, los cuales reciben vestimenta y alimentacion gracias
a la ayuda de benefactores que envian dinero desde Europa, el otro porcentaje de
estudiantes pertenecen a sectores socioecondmicos medios y bajos. Muchos
hogares dependen de empleos informales, en muchos de los casos ambos padres
trabajan tratando de esta manera de tener estabilidad en sus ingresos para cubrir

necesidades basicas como la alimentacion, salud y educacion.

2.9.3 Acceso aservicios de salud

La poblacion cuenta con un centro de salud “centro de salud Warmi Wasi
Taquifia” que presta servicios de primer nivel a mas de 3200 familias, se encuentra

ubicada en la segunda circunvalacién dentro del distrito Il, cuenta los servicios de:



22

- Medicina general

- Odontologia

- Ginecologia

- Emergencias

- Programas PAI, TB, Rabia, Chagas

- Atencion de Lunes a viernes de 08:00 am a 16:00 pm.

Esta atencion de salud se encuentra reglamentada por el Decreto supremo No
25265 de 31 de diciembre de 1998 a través de la cual se ha creado el seguro basico
de salud, que busca garantizar el acceso gratuito a todo boliviano y boliviana a la
prestacion de servicios esenciales de salud, estos servicios tienen caracter
informativo, promocional, preventivo, curativo y sobre todo orientados a luchar y

reducir la mortalidad materna. (16)

2.10 Organizacion Territorial de base (OTB) Taquifia Norte

A finales de la década de 1990, el municipio de Cochabamba vivia un periodo
de crecimiento y transformacién urbana. La zona que hoy conocemos como Taquifia
Norte estaba compuesta por terrenos amplios y fértiles, donde antiguamente
predominaban la agricultura y algunas pequefias parcelas familiares. Sin embargo,
con el crecimiento poblacional, muchas familias comenzaron a asentarse en busca

de un lugar tranquilo donde construir su futuro.

Fue en este contexto que un grupo de vecinos visionarios, preocupados por el
bienestar y el desarrollo ordenado de la comunidad, decidié organizarse. Liderados
por don Juan Carlos Rojas, un agricultor y lider comunitario respetado, y dofia Maria
Elena Vargas, una docente comprometida con la educacion de los nifios de la zona,

se llevo a cabo la primera reunién comunitaria el 15 de agosto de 1997.

Tras varias semanas de trabajo, redaccion de estatutos y recoleccion de firmas,
el 29 de septiembre de 1997 se formalizé la creacion de la OTB Taquifia Norte, en

la actualidad se cuenta con todos los servicios basicos, centro de salud.
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En la actualidad la OTB cuenta con una poblacién 18.325 (segin CENSO 2012)

debido a que no se cuenta con informacion actualizada. (17)



CAPITULO Il
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CAPITULO 1l
Marco Conceptual

3.1 Definicién de alimento

Es cualquier sustancia o producto, natural o elaborado, que los seres vivos
consumen para satisfacer sus necesidades nutricionales, mantener sus funciones
vitales y obtener energia. Los alimentos contienen nutrientes esenciales como
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales, los cuales son
fundamentales para el crecimiento, desarrollo y el buen funcionamiento del

organismo. (18)

3.2 Nutricidén

La nutricién es el proceso biol6gico mediante el cual los organismos obtienen,
absorben y utilizan los nutrientes contenidos en los alimentos para llevar a cabo sus
funciones vitales, como el crecimiento, la reproduccion, la reparacion de tejidos y la
obtencion de energia. Este proceso incluye varias etapas: la ingestion, digestion,

absorcidn, transporte, metabolismo y excrecion de los nutrientes. (19)

3.3 Habitos alimentarios

Se refieren al conjunto de practicas, actitudes y comportamientos que
determinan las preferencias alimentarias de un individuo. Incluyen aspectos como
la frecuencia de comidas, el tipo de alimentos consumidos, la cantidad de ingesta y
las costumbres relacionadas con la preparacion y el consumo de alimentos, las
cuales pueden estar influenciadas por factores culturales, econémicos, sociales y

personales. (20)

3.4 Estado Nutricional

Es la condicion de salud de una persona determinada por la relacion entre la

ingesta de nutrientes y las necesidades del organismo para mantener sus funciones
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vitales, su crecimiento y desarrollo. Este estado refleja el equilibrio (o desequilibrio)
entre lo que una persona consume a través de la alimentacion y lo que su cuerpo

utiliza o gasta. (21)

3.4.1 Factores que influyen en el estado nutricional:

- Consumo de alimentos: calidad, cantidad y frecuencia de los alimentos ingeridos.

- Necesidades individuales: varian segun la edad, sexo, actividad fisica, estado

de salud y condiciones especiales como enfermedades.

- Absorcién y utilizacién de nutrientes: la capacidad del organismo para digerir y

metabolizar los alimentos.

- Factores sociales, culturales y econdmicos: acceso a alimentos, habitos

alimentarios y condiciones socioecondémicas.
3.4.2. Clasificacion del estado nutricional:

- Adecuado: cuando la ingesta de nutrientes y las necesidades del cuerpo estan en

equilibrio.

- Deficiente: relacionado con problemas como desnutricion, carencias vitaminicas

o0 de minerales.

- Excesivo: asociado a sobrepeso, obesidad y enfermedades relacionadas con el

exceso de consumo, como diabetes o hipertension. (22)

3.5 Alteraciones Nutricionales

Son desviaciones del estado nutricional adecuado que ocurren cuando hay un
desequilibrio entre la ingesta de nutrientes y las necesidades del organismo. Estas
alteraciones pueden ser consecuencia de deficiencias, excesos 0 un consumo
inadecuado de nutrientes, y pueden afectar la salud fisica, mental y el desarrollo de

una persona.
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- Desnutricion cronica (DNT)

Retraso en el crecimiento fisico y el desarrollo del nifio como resultado de una
ingesta insuficiente de nutrientes durante un periodo prolongado de tiempo,
generalmente durante los primeros afios de vida. Esta forma de desnutricion se
mide comunmente como una baja talla para la edad, conocida como “retraso en el

crecimiento” y es un indicador clave de problemas nutricionales a largo plazo.
- Talla baja

Describe a una persona cuya estatura esta significativamente por debajo de la
media para su edad y sexo, en comparacion con una poblacién de referencia. En
términos de evaluacién médica y nutricional, se considera como talla baja cuando
la estatura de un individuo se encuentra por debajo del percentil 3 o -2 desviaciones
estandar en las tablas de crecimiento estandar de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)

- Sobrepeso

Caracterizada por un exceso de peso corporal en relaciébn con la estatura,
generalmente como resultado de una acumulacion excesiva de grasa. Es un

indicador de desequilibrio entre la ingesta caldrica y el gasto energético.
- Obesidad

Es una enfermedad cronica caracterizada por un exceso anormal o excesivo de
grasa corporal que puede perjudicar la salud. Es el resultado de un desequilibrio
entre la ingesta caldrica y el gasto energético, y se encuentra asociada con un
mayor riesgo de desarrollar enfermedades metabdlicas, cardiovasculares y otras

complicaciones. (23)
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3.6 Factores que Influyen en los Habitos Alimentarios

Varios factores determinan los habitos alimenticios de los nifios en edad

escolar, los cuales pueden agruparse en categorias principales:

- Factores Culturales y Sociales: Las tradiciones y costumbres locales influyen en
las elecciones alimenticias. En Bolivia, las practicas alimentarias pueden estar
determinadas por la disponibilidad de alimentos tradicionales, las festividades

locales, y las creencias transmitidas de generacién en generacion.

- Factores Economicos: El nivel socioeconomico de las familias afecta
directamente la calidad y cantidad de alimentos disponibles para los nifios. En
regiones como Cochabamba, la disponibilidad de ciertos alimentos puede estar
limitada por factores econémicos, lo que puede llevar a dietas menos variadas y

desequilibradas.

- Factores Educativos: La educacion nutricional, tanto en el hogar como en las
escuelas, juega un papel crucial en la formacion de habitos alimenticios saludables.
Las campafias educativas pueden influir en la percepcion de alimentos saludables,

especialmente entre los escolares.

- Influencias del Entorno Escolar: El entorno escolar es un espacio determinante
en la adquisicion de habitos alimenticios, ya que los nifios pasan gran parte de su
dia en la escuela. La disponibilidad de alimentos en kioscos escolares, programas
de alimentacion escolar, y la influencia de pares pueden influir en las elecciones

alimenticias de los estudiantes. (24)

3.7 Importancia de los Habitos Alimentarios en la nifiez

La nifiez es un periodo critico en el que se establecen los patrones alimentarios
gue pueden influir en la salud a largo plazo. Unos habitos alimentarios adecuados
son fundamentales para prevenir problemas de salud como la obesidad, la

desnutricién, y las enfermedades crdnicas no transmisibles.
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Segun la (OMS), la adopcion de una dieta equilibrada y habitos saludables desde
una edad temprana contribuye a un crecimiento y desarrollo 6ptimos y reduce el

riesgo de enfermedades en la edad adulta. (25)

3.8 Tipos de Habitos alimentarios

Estos habitos se caracterizan por un enfoque en la nutricion equilibrada y la

eleccion de alimentos que promueven la salud general y el bienestar. Incluyen:

- Dieta equilibrada: Consumo adecuado de frutas, verduras, granos enteros,

proteinas magras, y grasas saludables.

- Hidratacién adecuada: Beber suficiente agua a lo largo del dia, limitando el

consumo de bebidas azucaradas.

- Horarios regulares de comida: Mantener horarios consistentes para las comidas

principales (desayuno, almuerzo y cena) y evitar omitirlas.

- Moderacion y control de porciones: Ingesta moderada de alimentos, evitando el

exceso de calorias.

3.9 Habitos Alimentarios No Saludables

Estos habitos pueden tener consecuencias negativas para la salud,

especialmente cuando se practican de forma habitual. Incluyen:

- Consumo elevado de alimentos ultra procesados: Alimentos ricos en azucares
afiadidos, grasas saturadas y sodio, como refrescos, golosinas, snacks salados y

comida rapida.

- Comidas irregulares: Saltarse el desayuno o las comidas principales, lo que puede

llevar a un desequilibrio energético y deficiencias nutricionales.
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- Comer en exceso o comer emocionalmente: Consumo de grandes cantidades de

alimentos en respuesta al estrés, la ansiedad o el aburrimiento.

- Dieta monotona: Falta de variedad en la alimentacién, limitando la ingesta de

nutrientes esenciales.

3.10 Habitos Alimentarios Influenciados por el Entorno Social

El entorno social, incluyendo amigos, familia y la escuela, puede influir

significativamente en los habitos alimentarios de los nifios:

- Imitacion de patrones alimentarios: Los nifios tienden a imitar los hébitos

alimentarios de sus padres o comparieros.

- Influencia de la publicidad y los medios: La exposicion a anuncios de alimentos

poco saludables puede influir en las preferencias alimenticias de los nifios.

- Comidas compartidas: Las comidas en familia suelen asociarse con habitos
alimentarios mas saludables, mientras que comer frente al televisor o él celular

puede llevar a un mayor consumo de calorias. (26)

3.11 Formacion de los Habitos Alimentarios en la Infancia

Los habitos alimentarios se desarrollan principalmente durante la nifiez y estan
estrechamente ligados a las costumbres familiares y las condiciones del entorno.
Durante la primera infancia, los niflos dependen de los adultos que los rodean para
recibir una alimentacion adecuada. Los padres, tutores y profesores desempefian
un papel fundamental en la formacién de estos habitos, la exposicion repetida a
alimentos saludables, junto con el ejemplo de los adultos, son claves para

establecer patrones alimentarios positivos. (27)
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3.11.1 Alimentacion y aparatos digitales

La alimentacion y el uso de aparatos digitales estdn cada vez mas
interrelacionados, especialmente en la sociedad moderna. El uso de tecnologias
digitales, como teléfonos, computadoras y televisores, ha influido significativamente
en los habitos alimentarios de las personas, especialmente en nifios y adolescentes,

este vinculo puede tener efectos negativos en la salud.

3.11.2 Relacién entre alimentacion y el uso de aparatos digitales

- Aumento del sedentarismo:
El uso prolongado de dispositivos digitales esta asociado con un estilo de vida
sedentario, ya que las personas pasan largas horas sentadas frente a pantallas (ya

sea trabajando, jugando, viendo contenido, 0 navegando por internet).

3.11.3 Comportamientos de alimentacién influenciados por la tecnologia:

- Publicidad y marketing

Los dispositivos digitales estan llenos de anuncios de alimentos, especialmente
de productos ultra procesados y ricos en azUcar, sal y grasa. Estos anuncios pueden
influir en las decisiones alimentarias, especialmente en nifios, quienes son mas
vulnerables a la publicidad.
- Comer frente a la pantalla

Muchas personas, especialmente nifios y adolescentes, tienden a comer
mientras usan sus dispositivos digitales (viendo television, jugando videojuegos o
navegando por redes sociales). Esto puede llevar a un consumo excesivo de
alimentos debido a la distraccion, dificultando el control de las porciones y

favoreciendo el comer en exceso. (28)
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3.12 Alimentacion activa y perceptiva

- Alimentacion activa

se refiere a un enfoque consciente y deliberado de la nutricion que implica tomar
decisiones informadas y activas sobre lo que comemos, como lo comemos y en qué
contextos. La clave de este enfoque es la toma de decisiones conscientes que

favorecen la salud fisica y mental.

- Alimentacion perceptiva

Conocida como alimentacion consciente se basa en un enfoque consciente y
atento hacia el proceso de comer. Este concepto se enfoca en la conexion con los
sentidos y la experiencia de la comida en su totalidad, promoviendo la atencién

plena durante las comidas. (29)

3.13 Numero de comidas al dia

En nifios en etapa escolar, se recomienda un nimero adecuado de 5 comidas al
dia para asegurar que reciban la cantidad necesaria de nutrientes para su
crecimiento, desarrollo y rendimiento académico. En algunos casos los patrones de
alimentacion pueden variar segun la edad, el nivel de actividad fisica, y las
necesidades individuales de cada nifio.

Imagen 3. Tabla porciones de alimentos de 6 a 13 afios de edad

Desayuno 20%

Almuerzo
de media
manana

10-15%

Merienda
10-15%

Comida
25-35%

Fuente: Ministerio de Salud de Bolivia. Guia alimentaria para la nifia y el nifio en

edad escolar. Ministerio de Salud de Bolivia [Internet]. 2019.
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Tabla N° 3. Porciones en cucharadas para niiios de 6 a 13 afios

Alimento Edad 6 a 9 aflos | Edad 10 a 13 afios Comentario
Verduras cocidas o | 3a 4 cucharadas |4 ab5cucharadas | Las verduras deben
crudas ocupar una parte

importante en cada
comida
Frutas frescas 3 cucharadas 4 cucharadas Se puede ofrecer
fruta cortada o
entera
Arroz, pasta, papas | 4 a5 cucharadas | 5a6 cucharadas | Sirve carbohidratos
(carbohidratos) complejos como
base de las comidas
Carne, pollo, 2a3cucharadas | 3a4cucharadas | Incluye proteinas
pescado(proteinas) magras y fuentes
vegetales como
lentejas
Huevos 1 huevo 1-2 huevos Los huevos son una
aproximadamente | aproximadamente | excelente fuente de
2 cucharadas 3-4 cucharadas | proteinas
Lacteos (leche, Y% taza (aprox. 4 Yo taza aYataza | Son fuentes
yogurt, queso) cucharadas) (aprox. 6 principales de calcio
cucharadas)
Legumbres 3 cucharadas 4 cucharadas Asegura inclusién
(frijoles, lentejas, de proteinas
garbanzos) vegetales
Grasas saludables 1 cucharada de 1-2 cucharadas Las grasas
(aceite de oliva, aceite o ¥a de de aceite 0 ¥2 saludables deben
paltay frutos palta palta ser moderadas
secos)
Pan integral 1 rebanada 1-2 rebanadas Gran aporte de fibra
(aprox. 2 (aprox. 4
cucharadas) cucharadas)

Fuente: Ministerio de Salud de Bolivia. Guia alimentaria para la nifia y el nifio en

edad escolar. Ministerio de Salud de Bolivia [Internet]. 2019.
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3.14 Requerimientos caldricos diarios aproximados para nifios en edad

escolar:

- Niflos de 6 a 9 afios

Nivel de actividad baja (sedentarios): alrededor de 1,400 a 1,600 kcal/dia.

Nivel de actividad moderada (actividad fisica ligera): alrededor de 1,600 a 1,800
kcal/dia.

Nivel de actividad alta (nifios activos fisicamente): alrededor de 1,800 a 2,000
kcal/dia.

- Nifios de 10 a 13 afios

Nivel de actividad baja (sedentarios): alrededor de 1,600 a 1,800 kcal/dia.

Nivel de actividad moderada (actividad fisica ligera): alrededor de 1,800 a 2,000
kcal/dia.

Nivel de actividad alta (nifios activos fisicamente): alrededor de 2,000 a 2,400
kcal/dia. (30)

3.15 Consumo de micronutrientes

Los micronutrientes mas importantes para los nifios en edad escolar son el calcio,

el hierro, la vitamina A, la vitamina D y el zinc.



Tabla N° 4. Consumo de micronutrientes para nifios en etapa escolar

Hierro (mg) 10mg 8 (nifias), 10 Prevencion de
(nifios) anemiay
transporte de
oxigeno
Zinc (mQ) 5mg 8 Crecimiento,
desarrollo y
sistema
inmunoldgico.
Calcio (mg) 1000mg 1300 Formacion y
mantenimiento de
huesos y dientes.
Vitamina D 15 micras 15 Absorcién de calcio
(Hg9) y salud 6sea.
Vitamina A 400 micras 600 Vision, sistema
(H9) inmunolégico y
crecimiento.
Vitamina C 25 mg 45 Fortalecimiento
(mg) del sistema.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Deficiencias de

micronutrientes: Hierro, vitamina A, yodo, zinc. Organizacion Mundial de la Salud

[Internet]. 2023

35
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3.16 Importancia de los Habitos Alimentarios en la Salud Infantil

La formacion de habitos alimentarios saludables es importante para asegurar un
crecimiento y desarrollo adecuados en los nifios. Una dieta balanceada y rica en
nutrientes esenciales es fundamental para prevenir deficiencias nutricionales, y

problemas como la anemia, la desnutricion crénica, o el sobrepeso y la obesidad.

Segun la OMS, una alimentacion inadecuada en la infancia puede afectar el
desarrollo cognitivo y fisico, incrementando el riesgo de enfermedades crénicas
como la diabetes y enfermedades cardiovasculares en etapas posteriores de la vida.
(31)

3.17 Caracteristicas de una buena alimentacién en el escolar

Una buena alimentacion en los nifilos en edad escolar es esencial para su
crecimiento, desarrollo cognitivo, rendimiento académico y salud general. Para
lograrlo, la alimentacién debe ser equilibrada, variada, y adaptada a las necesidades

nutricionales de los nifios en esta etapa.
- Equilibrada y variada

Diversidad de alimentos: Incluir alimentos de todos los grupos alimenticios
(proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y minerales) en las

proporciones adecuadas.

Incluir alimentos de diferentes colores y texturas: Los colores vibrantes de frutas
y verduras indican diferentes nutrientes. Al variar los tipos de alimentos, se asegura

gue los nifios obtengan una amplia gama de nutrientes.
- Adecuada a las necesidades caldricas

Ajuste a la edad, actividad fisica y salud: La cantidad de calorias debe ser
suficiente para cubrir las necesidades energéticas de los nifilos segun su edad,

tamaiio, nivel de actividad fisica y metabolismo.
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Evitar exceso de calorias vacias: Reducir el consumo de alimentos procesados,

azucares y grasas saturadas que no aportan nutrientes esenciales.
- Fomentar el consumo de alimentos frescos y naturales

Frutas y verduras frescas: Deben ser consumidas regularmente, proporcionando

fibra, antioxidantes, vitaminas y minerales esenciales.

Evitar alimentos ultra procesados: Reducir el consumo de alimentos con exceso

de azucar, sal, conservantes y grasas no saludables.
- Controlar las porciones

Porciones apropiadas para la edad: Es importante ofrecer porciones que se
adapten a las necesidades energéticas de los nifios, evitando tanto el exceso como

la restriccion extrema de alimentos.

Comer varias veces al dia: Lo ideal es que los nifios coman de 4 a 6 veces al dia,
incluyendo desayuno, almuerzo, merienda y cena. Esto asegura un suministro

constante de energia y nutrientes. (32)

3.18 Piramide nutricional

La piramide nutricional es una representacion grafica que organiza los grupos de
alimentos en diferentes niveles, de acuerdo con la frecuencia y cantidad
recomendada para su consumo. Su objetivo es guiar a las personas en la adopcion
de una dieta equilibrada, saludable y variada, promoviendo el consumo adecuado

de nutrientes esenciales.
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Imagen 4. Piramide nutricional

Dulces, Aceite, Mantequilla

y grasas (pequefia cantidad) Calcio, Vitamina D

Vitamina B-12

Leche, Yogurt y Queso ¢ Carne, Pollo, Huevos,
(2 a 3 porciones) VAaa. 2 Frutos secos
\(2 a 3 porciones)

Verduras

(3 a 5 porciones) Fruta

(2 a 4 porciones)

/@@@@@@jj\

Agua

Fuente Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Piramide alimentaria.

Organizacion Mundial de la Salud [Internet]. 2023

3.18.1 Estructura de la PirAmide Nutricional

La piramide se divide en varios niveles, con los alimentos més saludables y que
deben consumirse en mayores cantidades en la base, y los alimentos que deben

consumirse con moderacion en la parte superior.

3.18.2 Base de la PirAmide: Alimentos Energéticos y Carbohidratos Complejos

Son los cereales integrales, pan, pasta, arroz, maiz, y otros granos, estos
alimentos son la principal fuente de energia, ricos en carbohidratos complejos y
fibra, se recomienda que sean la base de la dieta diaria porciones diarias: 4-6

porciones, ej. Arroz integral, avena, pasta integral, pan integral.
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3.18.3 Segundo Nivel Frutas y Verduras

Se encuentran en las frutas y hortalizas, que son ricas en vitaminas, minerales,
fibra y antioxidantes, esenciales para el buen funcionamiento del organismo y la
prevencion de enfermedades. Se recomienda en porciones de (2 de frutas y 3 de

verduras), ej. Espinacas, zanahorias, manzanas, platanos, brdcoli.

3.18.4 Tercer Nivel Alimentos Proteicos

Proteinas de origen animal y vegetal (carnes magras, pescado, huevos,
legumbres, frutos secos). Estos alimentos proporcionan proteinas, hierro, zinc y
otras vitaminas y minerales esenciales para el crecimiento, la reparacion de tejidos
y el mantenimiento muscular, se recomienda en porciones diarias: 2-3 porciones, ej.

Pollo, pescado, huevos, lentejas, frijoles, nueces.

Lacteos (subgrupo): Leche, yogur, queso, son importantes por su aporte de
calcio, proteinas y vitamina D, necesarios para el desarrollo y mantenimiento de
huesos y dientes saludables, se recomienda en porciones diarias: 2-3 porciones, ej.

Leche, queso, yogur natural.

3.18.5 Cima de la Piramide: Alimentos con Grasas, Azucares y Aceites

Grasas y aceites, alimentos azucarados, y productos ultra procesados, estos
alimentos, como los aceites, dulces y alimentos ricos en grasas saturadas, deben
ser consumidos en menor cantidad debido a su bajo aporte nutricional y alto
contenido caldérico. Su consumo excesivo puede estar relacionado con
enfermedades como la obesidad y problemas cardiovasculares, se recomienda el
consumo con moderacion, de forma ocasional, ej. Mantequilla, dulces, refrescos,

alimentos fritos, alimentos ultra procesados. (33)
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3.18.6 Importancia del Aguay la Actividad Fisica

- Agua: Aunque no aparece en la piramide tradicional, es fundamental para la

hidratacion. Se recomienda beber alrededor de 6-8 vasos de agua al dia.

- Actividad fisica: La piramide nutricional también destaca la importancia de
incorporar ejercicio fisico regular como parte de un estilo de vida saludable,

complementando la dieta equilibrada. (34)

3.19 Educacion sobre alimentacion a escolares

La educacién sobre alimentacién para escolares es una estrategia fundamental

para promover habitos alimentarios saludables desde una edad temprana.

A continuacion, se destacan los principales aspectos que pueden ser abordados

en programas educativos dirigidos a nifios y nifias en edad escolar:
- Importancia de la alimentacion saludable

Explicar como una dieta equilibrada contribuye al crecimiento, desarrollo y

rendimiento académico.

Ensefiar sobre los grupos de alimentos (carbohidratos, proteinas, grasas,

vitaminas y minerales) y su funcion en el cuerpo.
- Eleccién de alimentos nutritivos

Identificar alimentos saludables y menos saludables (por ejemplo, frutas frente a

productos ultra procesados).
Ensefar a leer etiquetas nutricionales de manera sencilla.
- Hidratacién adecuada

Promover el consumo de agua como principal fuente de hidratacion, evitando

bebidas azucaradas.
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- Habitos saludables

Establecer horarios regulares para las comidas (desayuno, almuerzo, merienda

y cena).

Fomentar el consumo de alimentos preparados en casa en lugar de comida

rapida.
- Higiene alimentaria

Ensefar a los nifios la importancia de lavarse las manos antes de comer y limpiar

adecuadamente los alimentos.
- Relacion positiva con la comida

Evitar imponer restricciones severas que puedan generar ansiedad y hablar

sobre la alimentacion como una fuente de energia y disfrute. (35)

3.20 Plato saludable

Un plato saludable es una guia que muestra la proporciéon de alimentos que se

deben consumir para tener una alimentacién equilibrada.

Imagen 5. Plato saludable

25

Proteinas

v ‘ 42
S0+ 5 &
7 Nerdurasy ! of 7

N &);:‘ o 525

Hidratos de carbono

Fuente: Rivera-Pérez. El plato saludable: Guia para una alimentacién balanceada.

Estados Unidos [Internet]. 2020 [citado 2024:https://www.choosemyplate.gov
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3.20.1 Distribucion equilibrada:

- 50% del plato: Frutas y verduras

Las verduras ocupan la mayor parte de este grupo, aportan vitaminas, minerales,
fibra y antioxidantes esenciales para el cuerpo. Las frutas complementan con su

aporte de azucares naturales, fibra y nutrientes.
-25% del plato: Proteinas saludables

Incluye opciones como carnes magras (pollo, res, pescado), huevos, legumbres
(lentejas, garbanzos), frutos secos. Las proteinas son esenciales para el

crecimiento, la reparacion celular y la funcion inmunitaria.
- 25% del plato: Cereales integrales y carbohidratos saludables

Como quinua, arroz integral, avena, camote, papa o pan integral. Estos alimentos
aportan energia sostenida gracias a su contenido de carbohidratos complejos y
fibra. (36)

3.21 Indicadores antropomeétricos.

Los indicadores antropomeétricos son herramientas clave para evaluar el estado

nutricional en nifios. Estos incluyen:

Peso para la Edad: Permite identificar casos de desnutricion aguda o bajo peso.

Talla para la Edad: Indicador de desnutricién crénica, es decir, cuando un nifio no

crece adecuadamente a lo largo del tiempo.

indice de Masa Corporal (IMC) en percentil:

Relaciona el peso y la talla para determinar si un nifio tiene un peso adecuado

para su estatura. Es util para identificar casos de sobrepeso y obesidad.
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El percentil de IMC es una medida que compara el indice de masa corporal (IMC)
de un nifio o adolescente con el de otros nifios de su misma edad y sexo. Se utiliza

para determinar si el peso de un nifio esta dentro de un rango saludable.

El IMC es una formula matematica que se calcula dividiendo el peso de una
persona en kilogramos entre el cuadrado de su estatura en metros. Se utiliza para:
- Evaluar la categoria de peso de una persona, que puede ser bajo peso, peso
saludable, sobrepeso u obesidad
- Identificar problemas de salud relacionados con el peso. (37)

Tabla N.° 5 Clasificacion de indice de masa corporal en percentiles segun

(OMS)
<5 Bajo peso / desnutricion
>5<85 Normal
>85<95 Riesgo de obesidad
> 95 Obesidad

Fuente: World Health Organization (WHO). indice de masa corporal (IMC).
Organizacion Mundial de la Salud [Internet]. 2023; Disponible en:

https://www.who.int

3.22 Caracteristicas de los niflos/as en edad escolar

La etapa escolar esta encuentra comprendida entre los 6 y 13 afios de edad en
los nifios, y es aqui donde se hace referencia al inicio de los aprendizajes
sistematicos en instituciones educativas. Es en esta etapa en la que se produce una

escolarizacion de la infancia de parte de la sociedad.

Esto implica que esta misma comienza a construir la imagen de los nifios/as en
el espacio escolar y se torna clave el aprendizaje y el desarrollo intelectual, en
donde la escuela se torna el espacio central de construccién de conocimientos y

socializacion.


https://www.who.int/
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A esta edad el nifio cambia el ambiente cotidiano y familiar, dejando “fuera” a las
personas que forman parte de su familia. Debido al ingreso a la escuela el nifio
amplia mas su contacto con la sociedad, y se inserta en el estudio, mismo que a
partir de ese momento se establece como actividad fundamental de la etapa. El nifio
se enfrenta a un ambiente nuevo, donde debe aprender de sus profesores y lograr

la aceptacion de un grupo. (38)

3.22.1 Crecimiento y Desarrollo en la edad escolar

El crecimiento en la edad de nifiez intermedia que comprende de 6 a 13 afos.
En esta etapa el desarrollo fisico es la mayor parte constante y regular. Dato muy
importante para un buen desarrollo en estas edades es la alimentacion, los nifios
necesitan alimentarse correctamente ya que esto es la base para un desarrollo

exitoso.

El cambio fisico mas comun que tienen los nifios en esta etapa es la perdida de
los dientes infantiles, pero ya a los 12 afios deben tener la mayoria de sus dientes
permanentes. Otro cambio ocurre al avanzar la edad es el incremento de la presion
sanguinea, pero su pulso disminuye, dentro de los cambios del desarrollo fisico en
el caso de los varones la proporcién de grasa y tejido muscular es mayor por otro

lado las nifias tienden a tener mayor proporcién en la grasa del cuerpo.

El desarrollo motor durante esta infancia, hace un progreso constante en fuerza
fisica y en las habilidades motoras. Ademas del progresivo crecimiento en estas
edades es armonico, de tal manera que se realiza sin tener cambios bruscos y con

proporciones corporales similares a lo largo de todo el proceso.

Esto, ligado a la maduracion del sistema nervioso, del esquema corporal,
también maduracion de la lateralidad y a una estructuracion avanzada del espacio,
las capacidades coordinativas de los nifios/a estan practicamente al mismo nivel
gue las del adulto, y esta es la razén para que la fase evolutiva sea crucial para

muchos de los aprendizajes y desarrollos motrices posteriores. (39)
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Al final de esta etapa se producen una serie de cambios significativos, tanto
fisicos como psicologicos que acompafnaran al individuo hasta el final de la

adolescencia.

3.22.2 El consumo de Alimentos poco saludables y su impacto en la Salud

escolar

Es importante reconocer, que los dulces, las galletas, los cereales azucarados,
las donas, las gaseosas y las bebidas con sabores artificiales con agregado de
azucar, entre otros, se agrupan en la categoria de alimentos considerados poco
saludables, y son los mas consumidos por la nifiez de manera diaria. Un gran
namero de estas preparaciones son altas en contenido sédico y elevadas en
calorias, debido al gran contenido de azucar y grasa, y popularmente conocidos
como “comida rapida”, entre estos se encuentran, las hamburguesas, salchipapa, el

pollo frito y “snacks” como las papas fritas y los nachos. (40)

3.22.3 La alimentacién en la edad escolar

La nifiez es uno de los mejores momentos para conocer los fundamentos de la
Nutricion y de la Alimentacion en toda su extension. Es en esta fase de la vida en la
gue se relnen a necesidades energéticas altas, la produccién y el recambio
acelerados de casi todos los tejidos del organismo y una situacion de desarrollo
personal especial y diferente a cualquier otra época de la vida, debido a que es una

etapa que se le conoce como crecimiento y desarrollo.

Es en estos momentos cuando necesitamos que los hidratos de carbono, grasas
y proteinas (nutrimentos en la dieta), sean de buena calidad y cantidad suficiente
cumpliendo debidamente con las leyes de la alimentacion para llevar a cabo un
crecimiento y desarrollo correcto y/o normal y, como consecuencia de todo ello
soportar y compensar, el gasto energético e intelectual, correspondiente a esta
etapa de la vida.
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En conjunto se elevan los requerimientos basicos de nutrimentos, pero también,
y sin dejar a un lado, los micronutrientes (vitaminas y minerales) y el Agua. La leche
y sus derivados son basicos en esta etapa de la vida para los Escolares de nuestra
sociedad (no es lo mismo en otras zonas del mundo), pero también los cereales y
sus derivados como fuentes de energia y oligoelementos, los aceites y grasas

vegetales y animales, verduras y frutas, hortalizas, legumbres y huevos, etc.

Se necesita consumir los alimentos que sean necesarios para un buen
crecimiento y desarrollo que permita un buen estado de nutricion reflejado en el
buen rendimiento escolar. Evitando asi una mala alimentacion innecesaria y nociva

en este periodo de la vida.

Aqui se demuestra que la educacion alimentaria recibida en la infancia repercute
en la salud y estado nutricional del nifio en forma presente y futura. La alimentacion

gue cumple con las leyes de la alimentacién la mas adecuada en esta etapa de vida.

Una alimentacion donde se excluye carnes, leche, visceras rojas, huevos, etc.
(alimentos de origen animal) tiene como consecuencia generalmente que los nifios
y las nifias acaben con anemia en un tiempo corto debido al déficit de hierro; la
ingesta de un desayuno y una merienda que no tenga los nutrimentos necesarios

repercute en un inadecuado rendimiento en sus estudios. (41)
3.23 Factores que Influyen en los Habitos Alimentarios de los Nifios

Diversos factores influyen en los habitos alimentarios de los nifios, entre ellos,

los factores socioculturales, econémicos, educativos y el entorno fisico.

3.23.1 Factores Socioculturales

La cultura juega un papel central en la formacion de habitos alimentarios. En
Bolivia, la dieta tradicional esta influenciada por alimentos autdéctonos como la
quinua, el maiz, la papa y el charque. Estos alimentos, ricos en nutrientes, forman

parte de las préacticas alimentarias de muchas comunidades rurales. Sin embargo,
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la globalizacién y la urbanizacion han introducido cambios en los patrones
alimentarios, promoviendo el consumo de alimentos ultra procesados y menos

nutritivos, especialmente en las zonas urbanas.

3.23.2 Factores Econdmicos

El nivel socioecondmico de las familias también impacta significativamente los
habitos alimentarios. Las familias de bajos ingresos, que constituyen una gran parte
de la poblacién rural boliviana, suelen tener acceso limitado a alimentos nutritivos
debido a su costo. En su lugar, optan por alimentos mas baratos, como productos
con alto contenido de azucares y grasas saturadas, lo que contribuye a problemas

como la malnutricion y la obesidad.

3.23.3 Factores Educativos

La educacién nutricional en las escuelas y en el hogar es crucial para formar
habitos alimentarios saludables. Diversos estudios han demostrado que los nifios
gue participan en programas educativos sobre nutricion tienen una mejor
comprension de la importancia de una dieta equilibrada y son mas propensos a

hacer elecciones saludables en su dieta.

3.24 Influencia de la Publicidad y los Medios de Comunicacion

La publicidad dirigida a los nifios también tiene un impacto considerable en sus
preferencias alimentarias. La mayoria de los anuncios publicitarios promovidos en
television y redes sociales se centran en productos poco saludables, como bebidas
azucaradas, snacks y comida rapida. Estos mensajes influyen en las preferencias y
elecciones alimentarias de los nifios, fomentando el consumo de productos altos en

calorias y bajos en nutrientes. (42)
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3.25 Relacion entre Habitos Alimentarios y Estado Nutricional

La relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los nifios es
directa y evidente. Los nifios que tienen una dieta equilibrada, rica en frutas,
verduras, proteinas y granos integrales, tienden a tener un mejor estado nutricional

y un menor riesgo de malnutricién o sobrepeso. (43)

3.25.1 Dietas Inadecuadas y Problemas Nutricionales

Las dietas inadecuadas, que incluyen un alto consumo de alimentos ultra
procesados, grasas trans y azucares afadidos, son factores de riesgo para el
desarrollo de problemas como la obesidad y las deficiencias nutricionales. En
Bolivia, los cambios en los patrones alimentarios, especialmente en las zonas
urbanas, han llevado a un aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en

nifios en edad escolar. (44)

3.25.2 Consecuencias de una Mala Nutricion en la Infancia

La malnutricién, ya sea por déficit o exceso de nutrientes, tiene graves
consecuencias para la salud infantil. La desnutricion crénica puede resultar en
retraso del crecimiento, problemas de aprendizaje y un aumento en la vulnerabilidad
a enfermedades infecciosas. Por otro lado, el sobrepeso y la obesidad incrementan
el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles, como diabetes tipo 2 y

problemas cardiovasculares, a edades tempranas. (45)
3.26 Obesidad
La Obesidad es la enfermedad que se caracteriza por el exceso de grasa

corporal. Cuya magnitud y distribucion afectan en forma negativa la salud del

individuo. En general, se acompafa de aumento del peso corporal (OMS).
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3.26.1 Tipos de obesidad en nifios

Se dividen en 2:

3.26.2 Obesidad exd6gena

Esta presente en, aproximadamente, 95% de los casos de obesidad infantil. Se
refiere al exceso de grasa producto de malos habitos como la alimentacion rica en

calorias y una falta de actividad fisica.

3.26.3 Obesidad endbgena

Corresponde al 5% de casos restantes de obesidad. Al contrario de la exdgena,

este tipo es consecuencia de enfermedades o alteraciones genéticas. (46)

3.27 Desnutricion

Afeccion producida por el consumo insuficiente de calorias o nutrientes
esenciales, como las vitaminas y los minerales, que se necesitan para una buena

salud.

3.27.1 Desnutricion Aguda (Emaciacion)

La desnutricidon aguda se caracteriza por una pérdida rapida de peso y se refleja
en un peso bajo para la talla. Es un signo de desnutricion reciente, donde el nifio no

tiene suficientes calorias y nutrientes, lo que resulta en delgadez extrema.

Los nifios con desnutricibn aguda severa tienen un mayor riesgo de sufrir
enfermedades infecciosas y complicaciones graves debido a la debilidad de su

sistema inmunoldgico.
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3.27.2 Desnutricion Crénica (Retraso en el Crecimiento o Talla Baja)

La desnutricién crénica se desarrolla durante un periodo prolongado y afecta el
crecimiento lineal del nifio, lo que resulta en una talla baja para la edad. Este tipo
de desnutricion es comun en entornos donde los nifios tienen acceso limitado a

alimentos nutritivos y viven en condiciones de pobreza o inseguridad alimentaria.

Los nifios con retraso en el crecimiento tienen un mayor riesgo de tener
problemas cognitivos, desarrollo fisico insuficiente, y menor rendimiento escolar a

largo plazo.

3.27.3 Desnutricion Global (Bajo Peso para la Edad)

La desnutricién global refleja una combinacion de desnutricion aguda y crénica.
Los nifios con este tipo de desnutricion presentan un bajo peso para su edad y
pueden haber sufrido tanto una pérdida reciente de peso como un crecimiento

retardado a largo plazo.

Este tipo de desnutricién indica que el nifio ha sufrido tanto desnutricién aguda

como cronica, lo que los hace vulnerables a una serie de problemas de salud.

3.27.4 Desnutricion Micronutricional

Este tipo de desnutricion se produce cuando un nifio tiene una deficiencia de
vitaminas y minerales esenciales (micronutrientes), como hierro, vitamina A, zinc o
yodo. La deficiencia de micronutrientes puede coexistir con cualquiera de los tipos

anteriores y no siempre se refleja en el peso o la talla del nifio.
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3.27.5 Deficiencias Micronutricionales

- Anemia: Deficiencia de hierro, lo que afecta la capacidad del cuerpo para producir
glébulos rojos saludables.

- Ceguera nocturna: Deficiencia de vitamina A, que afecta la vista y el sistema
inmunoldgico.

- Retraso en el desarrollo: Deficiencia de zinc, que impacta el crecimiento y el

sistema inmunoldgico. (47)

3.28 Fisiologia del incremento y decremento del peso

3.28.1 Incremento del peso en nifios

El aumento de peso ocurre cuando hay un balance energético positivo, es decir,
cuando la ingesta de energia (alimentos) supera el gasto energético. El peso puede
incrementarse de manera saludable o no saludable, dependiendo de la composicion

de este aumento (musculo vs. grasa).

3.28.2 Mecanismos fisiolégicos involucrados

- Ingesta caldrica: Los alimentos proporcionan macronutrientes (carbohidratos,
proteinas, grasas) que el cuerpo convierte en energia. Un exceso de ingesta
caldrica, particularmente de grasas y azlcares, se almacena como grasa corporal,
lo que lleva al aumento de peso.

- Hormonas reguladoras del apetito

- Leptina: Hormona producida por las células adiposas que envia sefiales al cerebro
(hipotadlamo) para reducir el apetito cuando los depdésitos de grasa son altos. Sin
embargo, en casos de obesidad, puede desarrollarse resistencia a la leptina, lo que

interfiere con la capacidad del cuerpo para regular el apetito.

- Grelina: Hormona liberada principalmente por el estbmago, que estimula el apetito.

Sus niveles aumentan antes de las comidas y disminuyen después.
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Insulina: Hormona que regula los niveles de glucosa en sangre y también influye en

el almacenamiento de energia como grasa.

- Crecimiento y desarrollo: En la infancia, el crecimiento (en términos de aumento
en estatura y masa muscular) también contribuye al aumento de peso y en la
pubertad, los nifios experimentan una aceleracién del crecimiento debido a un
aumento en la produccion de hormonas de crecimiento y hormonas sexuales
(testosterona y estrogeno), lo que también puede resultar en un incremento del
peso.

- Tejido adiposo: El tejido adiposo almacena el exceso de energia en forma de
grasa. El aumento del niumero y tamafio de las células grasas (adipocitos) puede
contribuir al incremento del peso. En nifios, el exceso de grasa puede almacenarse
principalmente en el tejido adiposo subcutaneo (debajo de la piel) o alrededor de los

organos internos (grasa visceral).

3.28.3 Factores que favorecen el incremento del peso

-Alimentacion rica en calorias y pobre en nutrientes.

-Sedentarismo o baja actividad fisica.

-Genética: Algunos nifios tienen predisposicion genética al incremento de peso.
-Condiciones hormonales: Alteraciones en hormonas como el cortisol o

problemas tiroideos (hipotiroidismo).

3.29 Decremento del peso en nifios

La pérdida de peso ocurre cuando existe un balance energético negativo, es
decir, cuando el gasto energético supera la ingesta de energia. Esta situacion puede
ser deseada (en el caso de un exceso de peso) o no deseada (cuando hay un déficit

nutricional o enfermedades).
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3.29.1 Mecanismos fisioldgicos involucrados

- Gasto energético

Metabolismo basal: Es la cantidad de energia que el cuerpo utiliza para mantener
las funciones vitales en reposo (respiracion, circulacién sanguinea, etc.). En los
nifos, el metabolismo basal es elevado debido a las demandas del crecimiento. El

nivel de actividad fisica contribuye significativamente al gasto energético diario.

Termogénesis inducida por la dieta: es el proceso de digestion y absorcién de
los alimentos también consume energia.
- Movilizacién de reservas de energia

Cuando hay un déficit energético, el cuerpo moviliza sus reservas de energia.
Inicialmente, utiliza los depoésitos de glucégeno en el higado y los musculos.

Posteriormente, se movilizan los depésitos de grasa.

El tejido adiposo libera acidos grasos, que son convertidos en energia a través de

un proceso llamado lipdlisis.

Si el déficit energético es prolongado, el cuerpo puede empezar a descomponer
proteinas musculares para obtener energia, lo que lleva a una pérdida de masa
muscular
- Hormonas reguladoras del apetito y del metabolismo
- Leptina: En situaciones de pérdida de peso, los niveles de leptina disminuyen, lo
gue provoca un aumento del apetito y una reduccion del gasto energético basal,
haciendo que el cuerpo trate de conservar energia.

- Cortisol: En situaciones de estrés cronico, el cortisol puede contribuir a la pérdida
de peso debido a un aumento del catabolismo de proteinas y grasa.
- Factores que favorecen el decremento del peso

- Déficit calorico: Ingesta insuficiente de alimentos.
- Aumento en la actividad fisica: Un nifio muy activo fisicamente quema mas

calorias.
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- Enfermedades: Infecciones cronicas, enfermedades gastrointestinales o trastornos
endocrinos (como hipertiroidismo) pueden llevar a una pérdida de peso.

- Malabsorcion: Trastornos que afectan la capacidad del intestino para absorber
nutrientes, como la celiaguia o la enfermedad inflamatoria intestinal, pueden

provocar pérdida de peso involuntaria. (48)

3.30 Factores de control en el peso infantil

- Genética: Influye en el metabolismo, la distribucion de la grasa corporal y la
respuesta a la dieta y al ejercicio.

- Hormonas del crecimiento: En la infancia, las hormonas juegan un papel
importante en la regulacion del crecimiento y la compaosicion corporal.

- Ambiente: La disponibilidad de alimentos poco saludables y la falta de
oportunidades para la actividad fisica pueden influir en el peso.

- Condiciones de salud: Enfermedades metabdlicas o problemas hormonales

pueden impactar el peso corporal.

3.31 Incremento de peso en nifios en etapa escolar y sus consecuencias

3.31.1 Cambios Fisiolégicos

El aumento de peso en los nifios esta asociado con cambios en el cuerpo, tanto

en la composicion corporal como en el funcionamiento metabdlico.

3.31.2 Acumulacion de grasa corporal

La grasa se almacena principalmente en el tejido adiposo subcutaneo (debajo
de la piel) y, en casos mas severos, en la grasa visceral (alrededor de los érganos
internos), lo que puede interferir con el funcionamiento de los érganos. Un aumento

excesivo de grasa puede alterar el equilibrio hormonal y metabdlico.



55

3.31.3 Resistencia alainsulina

El incremento de grasa corporal, especialmente la grasa visceral, puede llevar al
desarrollo de resistencia a la insulina, donde las células del cuerpo no responden
adecuadamente a la insulina, lo que aumenta el riesgo de diabetes tipo 2, este
proceso es mas comun en nifios con sobrepeso u obesidad y puede aparecer en la

infancia si el aumento de peso es considerable.

3.31.4 Alteraciones en los niveles hormonales:

- Leptina: Los nifios con sobrepeso producen mas leptina (hormona que regula el
apetito), pero la acumulacién de grasa puede llevar a una resistencia a la leptina, lo

gue altera la sefial de saciedad y puede contribuir a comer en exceso.

- Hormonas sexuales: El exceso de grasa puede alterar el equilibrio hormonal,

especialmente en nifias, lo que puede provocar una pubertad temprana.

3.31.5 Problemas respiratorios

El aumento de peso puede hacer que los nifios experimenten problemas
respiratorios como apnea del suefio (interrupcién de la respiracion durante el suefio)

y dificultades para respirar, especialmente durante la actividad fisica.

3.31.6 Problemas ortopédicos

Los nifios con exceso de peso pueden sufrir de dolor articular o en los huesos,
debido al mayor esfuerzo que sus cuerpos deben hacer para sostener el peso. Es

comun que presenten problemas en las rodillas o los pies
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3.32 Enfermedades cardiovasculares tempranas

El exceso de peso en los nifios puede provocar hipertension (presion arterial alta)
y dislipidemias (niveles anormales de colesterol), que son factores de riesgo para

desarrollar enfermedades cardiacas mas adelante en la vida.

3.33 Consecuencias Psicoldgicas y Emocionales

El aumento de peso en los nifios puede tener un impacto profundo en su

bienestar emocional y psicolégico, debido tanto a factores internos como externos.

3.33.1 Autoestima baja y problemas de imagen corporal

Los niflos que ganan peso de forma significativa pueden tener una imagen
corporal negativa, lo que puede llevar a una autoestima baja. Estos sentimientos
pueden afectar su rendimiento escolar y sus interacciones sociales. Los nifios
pueden compararse con sus compafieros y sentirse acomplejados por su peso,
especialmente en un entorno escolar donde las relaciones sociales son importantes.
(49)

3.33.2 Bullying y exclusién social

El sobrepeso y la obesidad son causas comunes de bullying o acoso escolar, lo
gue puede generar sentimientos de aislamiento, ansiedad y depresion. Los nifios
que son excluidos o burlados por su peso pueden tener dificultades para formar

relaciones saludables y pueden evitar participar en actividades fisicas o sociales.

3.33.3 Ansiedad y depresion

La combinacion de baja autoestima, bullying y aislamiento social puede
predisponer a los nifios con sobrepeso a sufrir de ansiedad o depresion. Estos
problemas emocionales pueden persistir a largo plazo si no se abordan

adecuadamente. (50)



57

3.34 Consecuencias en la Actividad Fisica y el Desarrollo Motor

El incremento de peso puede limitar las capacidades fisicas del nifio, lo que

afecta su desarrollo motor y su disposicion a participar en actividades fisicas.

3.34.1 Dificultad para participar en actividades fisicas:

Los niflos con exceso de peso pueden sentirse menos capaces o0 motivados para
participar en juegos y deportes, debido a la fatiga o la verglienza por su desempefio,
la falta de actividad fisica puede crear un circulo vicioso donde el sedentarismo

conduce a un mayor aumento de peso.

3.34.2 Disminucion del rendimiento escolar

La actividad fisica regular esta relacionada con un mejor rendimiento académico.
Los nifios que evitan la actividad fisica debido al aumento de peso pueden
experimentar un impacto negativo en su concentracion y en su capacidad de

aprendizaje.

3.35 Riesgos a Largo Plazo

El aumento de peso durante la infancia no solo afecta el presente, sino que

también tiene implicaciones para la salud a largo plazo.

3.35.1 Persistencia de la obesidad en la edad adulta

Los niflos que desarrollan obesidad a temprana edad tienen una mayor
probabilidad de mantener el exceso de peso en la edad adulta, lo que aumenta el
riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2, las enfermedades

cardiacas y algunos tipos de cancer.
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3.35.2 Complicaciones metabdlicas

El exceso de peso durante la infancia puede predisponer al desarrollo de
trastornos metabolicos como el sindrome metabdlico, una combinacion de factores

de riesgo como la resistencia a la insulina, dislipidemia e hipertension. (51)



CAPITULO IV
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CAPITULO IV

Disefio Metodoldgico

4.1 Enfoque de investigacion

4.1.1 Cuantitativa

El enfoque cuantitativo se utiliza en la recopilacion y el analisis de datos para
responder preguntas de investigacion y probar hipétesis y las mismas se basan en
mediciones numéricas, a menudo estadisticas, para identificar patrones de

comportamiento en la poblacién. (52)

El enfoque cuantitativo en la presente investigacion permitird una interpretacion

objetiva e imparcial de los datos obtenidos.

4.2 Tipo de investigacion

4.2.1 Prospectivo

Constituye una investigacion de los hechos que se registran a medida que

ocurren en el tiempo y el espacio. (53)

Los datos se registraran en el transcurso de la investigacion seran recolectados
en el mes de noviembre de la gestion 2024, permitiendo la valoracion real del estado
nutricional, influencia de hébitos y aspectos socio econdmicos y familiares,
permitiendo una valoracion de la realidad nutricional de los escolares del nivel

primario.
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4.2.2 Segun el andlisis y alcance de resultados

- Descriptivo

El estudio de la investigacion descriptiva es un método cientifico que consiste en
observar y describir el comportamiento de los sujetos sin influir en ellos de ni
ninguna manera. (54)

Al observar la realidad y factores influyentes en el estado nutricional de escolares

de primaria permitira investigar, describir y analizar dicha realidad.

4.2.3 Segun el periodo y secuencia de estudio

- Transversal

Estudios transversales son aquellos que recopilan datos en un solo momento,
punto y tiempo Unico, tiene el propésito de describir variables y analizar su

comportamiento en un momento dado. (55)

La investigacion esta propuesta a realizarse en el segundo periodo del 2024

(agosto a diciembre) durante el mismo se hara la investigacion de las dos variables.

4.3 Universo, poblacién y muestra

4.3.1 Universo

Todos los niflos de la Unidad educativa.

4.3.2 Poblacion

La poblacion abarca un total de 382 estudiantes de nivel primario de la Unidad

educativa Agustiniana Suizo - aleman.
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4.3.3 Determinaciéon de poblacion y muestra

Para la determinacion de la poblacion, se aplicé la férmula de poblacién finita,
teniéndose el dato de la poblacion total de los estudiantes del nivel primario de la

Unidad educativa Agustiniana Suizo - aleman.

Formula de poblacion finita

N=382 estudiantes de primaria
Za2 =95% (1,96) =3.8416
p=50% 50/100=0,5

g= 1-p 1-0,5=0,5

e2=5% 5/100=0.0025

ZZ*N*p*q

n_eZ(N—1)+z*q*p

- Aplicaciéon de la formula

382 % 1.962 % 0.5 * 0.5
M= 0062(382 = 1) + 1.962 % 05+ 05

382 % 3,8416 0.5 x 0.5

M= 00025 = (381) + 3,8416 0505
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4.3.4 Muestra

El tamafio de muestra es de 192 nifios, para lo cual se aplicé la férmula de la

poblacion finita.

4.3.5 Muestreo

El muestreo utilizado es probabilistico aleatorio simple.

4.3.6 Criterios de seleccion de la muestra

- Criterios de inclusién

> Autorizaciéon de padre de familia y/o tutor para la participacion con
autorizacion escrita.

» Padres de familia y/o tutores que deseen formar parte de la investigacion
respondiendo al cuestionario.

- Criterios de exclusién

» Nifios que no cuenten con la autorizacion escrita por parte de los padres
de familia y/o tutores de familia
» Padres de familia y/o tutores que no deseen formar parte de la

investigacion.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

441 Técnica

Encuesta

Una encuesta es un método de investigacion y recopilacion de datos que se
utiliza para obtener informacion de las personas sobre diversos temas. Las
encuestas tienen diferentes propdsitos y pueden llevarse a cabo de diferentes

maneras segun el método elegido y los objetivos a alcanzar. (56)
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La encuesta se realizara a los escolares previa autorizacion de los padres y/o

tutores, de igual forma los padres de familia también seran encuestados

4.4.2 Instrumento

Cuestionario
Es un instrumento utilizado para recoger de manera organizada la informacion

gue permitird dar cuenta de las variables de interés en la investigacion. (57)

Estd conformado por dos partes: Parte | contiene preguntas dirigidas a los
escolares, organizado con 18 preguntas sobre la vida diaria y determinar los habitos
alimentarios. Parte |l dirigida a los padres de familia y/o tutores, organizado con 14
preguntas de caracter sociodemografico y habitos alimentarios todos los aspectos

a indagarse, se establecen con preguntas cerradas.
Matriz de datos

Estructura organizada que permite presentar y analizar datos de manera clara y
sistematica, en formato de tabla con filas y columnas, donde cada fila representa
una unidad de analisis y cada columna representa una variable (por ejemplo, peso,

altura, edad, consumo de ciertos alimentos). (58)

Utilizado para clasificar él estado nutricional a partir del peso y talla y la

determinacioén del indice de masa corporal (IMC) segun tabla OMS
Software

Herramienta que permitira tabulacion de datos obtenidos y elaboracion de

gréficos estadisticos con apoyo de programa Excel.
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45 Fuentes de recoleccidon de informacion

451 Primaria

La informacion primaria es aquella que se obtiene de manera directa, sin
intermediarios ni interpretaciones previas. Esta informacion es recopilada de fuentes
originales y se considera "en bruto”, ya que no ha sido procesada ni analizada antes

de ser utilizada.

Esta informacién se obtendra directamente de los escolares de primaria de la
Unidad educativa Agustiniana Suizo - aleman y de los padres de familia y/o tutores.

45.2 Secundaria

Las fuentes secundarias corresponden a informacion que se obtiene de libros,
documentos cientificos, sitios web, articulos cientificos, manuales, revistas,
informaciones estadisticas, revisiones bibliograficas y documentos institucionales.
(59)

4.6 Proceso de recolecciéon de informacién

1. Presentacion de la propuesta de investigacion, perfil de tesis a Direccion
de carreray al PAT

Aceptacion de la propuesta

Asignacién de tutor

Aprobacion de perfil de investigacion

o M 0D

Solicitud de autorizacion de la investigacion, mediante carta dirigida al
director del colegio Agustiniano Suizo - aleman para la realizacion del
estudio.

6. Organizacion y coordinacion con el director del colegio Agustiniano Suizo

aleman y el plantel docente de primaria para aplicacién de instrumento.
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7. Entrega de consentimiento informado a los padres de los nifios para
aplicacion de instrumentos
8. Aplicacion del cuestionario con los nifios de primaria y los padres de familia
- Se aplica cuestionario a nifios de 1ro a 3ro de primaria por medio de
entrevista individual.
- Estudiantes de 4to a 6to de primaria se realiza aplicacion de
cuestionario con ayuda de la maestra.
9. Trabajo de campo, control y medicion de peso, talla, determinacion de IMC
segun datos obtenidos de cada participante.
10. Tabulacion de datos obtenidos y elaboracidn de graficos estadisticos con
apoyo de programa Excel.
11. Analisis e interpretacion de resultados.
12. Elaboracién de informe final.
13. Designacion de lectores
14.Aprobacion del informe final por instancias universitarias
correspondientes.
15.Pre defensa y defensa publica, segun programacién por Direccion de

carrera.



CAPITULO V
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CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Una vez obtenidos los datos de investigacién se presentan los resultados y el
analisis de este.
- De la gréfica 1 a la 19 corresponde al cuestionario aplicado a los escolares.

- De la gréafica 20 a la 28 corresponde al cuestionario aplicado a los padres.

Encuesta a escolares

Gréfico N.° 1 Edad de la poblacion escolar de primaria de la Unidad
educativa Agustiniana Suizo — aleman. n=192
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacién.

Se observa que las edades de los escolares se encuentran en un 45% entre
los 10 a 11 afios, en un 23% dentro del rango de 8 a 9 afos, en un 20% escolares

entre los 12 y 13 afios y en un 12% entre los 6 y los 7 afos.
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Gréafico N.° 2 Género de la poblacion escolar de primaria de la Unidad
educativa Agustiniana Suizo — aleméan. n=192
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
Interpretacién.

Se observa que el 59% de la poblacion escolar corresponde al género

masculino y el 41% al género femenino.
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Gréfico N.° 3 Respuesta de los escolares sobre quién trae la comida a
casa. n=192
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta

Interpretacién y analisis.

Los resultados muestran que el 60% de las madres son las que llevan la comida
a la casa, el 30% indica que ambos padres llevan la comida a sus casas, el 10% de

los padres llevan la comida a la casa.

Esto demuestra que en un 60% la madre es la responsable de la alimentacion

de los nifios.
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Gréfico N.° 4 Respuesta de los escolares sobre si se lavan las manos
antes de comer. n=192
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacion y analisis.

Los resultados muestran que el 87% de los nifios se lavan las manos antes de
ingerir los alimentos, el 10 % de los nifios de primaria no realizan el lavado de manos

antes de comer y el 3% se lavan las manos a veces antes de ingerir sus alimentos.

Se evidencia que en mayor porcentaje los nifios realizan el lavado de manos
antes de ingerir alimentos esto nos indica que existe conocimiento sobre higiene de

manos como un habito saludable.
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Gréafico N.° 5 Porcentaje de nifios que ingieren los 3 principales alimentos
(desayuno, almuerzo y cena). n=192
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
Interpretacién y anédlisis.

Del total de nifios se muestran que el 85% de los nifios comen los 3 principales
alimentos en el dia, el 10% de los nifios a veces consumen los 3 principales
alimentos diarios, por otro lado, el 5% de los escolares no consumen los 3

principales alimentos en el dia.

Los nifios deben comer tres veces al dia para asegurar un adecuado crecimiento
y desarrollo. Su organismo necesita un suministro constante de energia y nutrientes
esenciales. Ademas, una alimentacion regular ayuda a mantener estables los
niveles de azucar en sangre y favorece la concentracion. Establecer habitos

alimenticios saludables desde pequefios previene problemas de salud en el futuro.
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Gréafico N.° 6 Horario de desayuno de los nifios. n=192
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacién y analisis.

El 79% de los nifios refieren que desayunan en el horario de las 7:00am, el 8%
consumen el desayuno a las 6:30 am, un 6% indica que no consumen el desayuno,

el 5% desayunan a las 7:30 am y el 2% a las 6:00 am.

El desayuno es fundamental para los nifios de primaria, porqué les proporciona
la energia necesaria para iniciar el dia con concentracion y vitalidad. Mejora su

rendimiento escolar, memoria y capacidad de atencion.

También ayuda a mantener un metabolismo equilibrado y previene el cansancio.

Un desayuno saludable fomenta buenos habitos alimenticios a largo plazo.

El 6% de los padres de familia proporcionan dinero a sus hijos que no desayunan

en el hogar para que puedan comprar algun alimento antes del ingreso a la escuela.
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Gréafico N.° 7 Alimentos que consumen los escolares en el desayuno.
n=192
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacion y analisis.

Del total de nifios encuestados el 50% desayunan pan con leche, el 20 %
consumen chocolate con pan, el otro 20% toman té con pan y un 10% toman café

con pan.

La preferencia mayoritaria por consumo de leche con pan sugiere que las
familias buscan opciones tradicionales y econdmicas con un aporte nutricional
basico, las opciones como té y chocolate con pan son secundarias pero comunes,

reflejando habitos culturales o preferencias individuales.
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Grafico N.° 8 Horario de almuerzo de los escolares. n=192
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacién y analisis.

Los resultados indican que el 70% de los nifios almuerzan en el horario de la
13:30 pm, el 20 % consumen el almuerzo a las 14:00 pm, un 5% indica que

consumen el almuerzo a las 12:30 pm, el 5% almuerzan a las 13:00 pm.

Se observa que en mayor porcentaje los nifios almuerzan en el horario aceptable
reflejando la costumbre de almorzar, en otros casos los nifios almuerzan un poco
mas tarde debido a que las madres de familia comprar el almuerzo saliendo de sus

fuentes laborales.

Comer el almuerzo en un buen horario ayuda a mantener un equilibrio en los
niveles de energia y metabolismo. Favorece la digestion, la concentracion y el
rendimiento fisico y mental. Ademas, previene el cansancio y los desérdenes
alimenticios. Establecer horarios regulares promueve hébitos saludables a largo

plazo.



76

Grafico N.° 9 Alimentos de consumo en el almuerzo. n=192
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta.
Interpretacién y analisis.

Del total de nifios encuestados el 70% almuerzan sopa y segundo, un 20%
almuerza pollo frito, el 5% consumen salchipapa para el almuerzo y el otro 5%

comen Sillpancho.

Se evidencia que la mayoria de los nifios almuerzan sopa y segundo por otro
lado se puede observar que los demas nifios consumen comida poco saludable en
el horario del almuerzo, dejando de lado el consumo de productos saludables como

las verduras.

En el almuerzo, un nifio en etapa escolar debe consumir una variedad de
alimentos que aseguren un balance adecuado de nutrientes como las proteinas,

carbohidratos, verduras y frutas.

Este equilibrio asegura que los nifios tengan energia y los nutrientes necesarios

para un rendimiento escolar saludable y un buen desarrollo fisico.
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Grafico N.° 10 Horario de cena de los escolares. n=192
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
Interpretacién y analisis.

El 50% cenan en el horario de las 19:00 pm, un 20% indican que cenan a las
20:00 pm el 15% a las 21:00 pm, un 10% a las 18:30 pm y un 5% indican que no

cenan.

Se observa que el horario que es de preferencia para cenar son las 7 de la noche
debido a que en ese horario se encuentra la familia reunida en el hogar y en un
porcentaje muy bajo los nifios no cenan en ocasiones debido a que la familia no

tiene la costumbre de ingerir alimentos preparados y solo toman te con pan.

La cena proporciona los nutrientes y la energia necesarios para el cuerpo
durante la noche, favoreciendo una recuperacion y descanso adecuados. Después
de un dia activo, la cena ayuda a mantener estables los niveles de glucosa en

sangre, lo que contribuye a un buen suefio.
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Gréafico N.° 11 Alimentos que consumen en la cena los escolares. n=192
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacién y analisis.

El 60% toma te con pan, el 15% consumen salchipapa para cenar, el otro 15%

comen pollo frito, un 5% comen hamburguesa y el otro 5% toman sopa.

Se observa que la mayoria de los nifios en su hogar toman té con pan en
muchos de los casos porque son productos mas econémicos, y el otro porcentaje
ingieren alimentos poco saludables en la hora de la cena, debido a que estos

alimentos son faciles de conseguir en los alrededores de sus viviendas.

Los alimentos en la hora de la cena deben ser ligeros y equilibrados, con
proteinas como pollo o pescado, carbohidratos integrales y verduras ricas en

vitaminas.

También debe incluir lacteos para el fortalecimiento 6seo y frutas para una mayor
ingesta de fibra. Esta combinacion ayuda a mantener niveles de energia estables y

favorece el descanso.
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Gréafico N.° 12 Consumo de ensaladas (verduras). n=192
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretaciéon y analisis.

El 50% de los nifilos no consumen ensaladas, el 30% indican que si consumen

ensaladas y un 20% comen a veces.

Se evidencia que el consumo de verduras en ensaladas es bajo, la
recomendacion de una buena nutricion para el grupo etario incluye un mayor aporte
de verduras y frutas, por lo que es preciso la concientizacion a los padres de familia

al respecto.

Consumir verduras en la etapa escolar aporta beneficios clave para el desarrollo
fisico y mental. Las verduras son ricas en vitaminas, minerales y fibra, lo que mejora

la digestion, fortalece el sistema inmunoldgico y favorece el crecimiento.
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Gréafico N.° 13 Alimentos que los escolares llevan de recreo al colegio.
n=192
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacion y analisis.

El 74% de los nifios no llevan alimentos al colegio, un 13% indican que llevan
sandwich para su recreo, el 7% llevan refresco, el 1% llevan pan y por ultimo el 5%

llevan una fruta.

Los nifios que no llevan alimentos indican que es debido a que sus padres les
proporcionan dinero para que adquieran los productos dentro del colegio o en los

puestos de venta de afuera del establecimiento.

En pequefios porcentajes los nifios llevan meriendas que son enviadas por sus

padres de productos que tiene en sus hogares.



81

Gréafico N.° 14 Alimentos que compran en el recreo los nifios que llevan
dinero. n =141
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacién y analisis.

El 43% de los nifios indican que compran salchipapa, el 30% dulces, caramelos
o chocolates, un 15% compran sandwiches, el 7% adquiere masitas dulces o

saladas, y el 5% consumen refresco.

La mayoria de los nifios adquieren los alimentos en el puesto de venta del
colegio indican que les gusta mucho la salchipapa y las papas fritas; el otro
porcentaje alto, consumen dulces y chocolates de diferentes variedades, se observa
gque todas las opciones de alimentos en el puesto de venta son poco saludables no

teniendo opciones de frutas o jugos naturales.

El entorno escolar es un espacio determinante en la adquisicion de héabitos
alimentarios, ya que los nifios pasan gran parte de su dia en la escuela, la
disponibilidad de alimentos en kioscos escolares, programas de alimentacion
escolar, y la influencia de pares pueden influir en las elecciones alimenticias de los

estudiantes.
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Grafico N.° 15 Frecuencia de consumo de fruta en casa. n=192
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretaciéon y analisis.

El 36% de los nifios indican que consumen fruta cada dos dias, un 35% la
consumen una vez por semana, el 15% una vez al dia, el 14% indic6 que no comen

fruta.

Se observa que la mayoria de los nifios consumen fruta cada dos dias, el otro
porcentaje lo consume en poca cantidad y en un porcentaje preocupante los nifios
indican no comer fruta, algunos de ellos porque no les gustan las frutas, y los demas

debido a que los padres no compran fruta para consumo en el hogar.

El consumo de frutas en escolares es fundamental para su desarrollo fisico y
cognitivo. Las frutas aportan vitaminas, minerales y fibra, esenciales para el

fortalecimiento del sistema inmunolégico y la mejora de la digestion.
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Gréafico N.° 16 Verdura de preferencia de los escolares. n=192
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
Interpretacién y analisis.

En un 45% de los nifios nos indican que la verdura que mas les gusta es la
zanahoria, un 25% les gusta la lechuga, el 15% tomate, el 10% el pepino y el 5%

gustan del brdcoli.

Si bien los nifios indican que en general no les gustan las verduras dentro de las

gue consumen la zanahoria es la mas aceptada, y la menos aceptada es el brécoli.

No comer verduras puede llevar a deficiencias nutricionales, porqué se pierden
el aporte de vitaminas, minerales y fibra esenciales para su organismo. Esto puede

afectar el sistema inmunoldgico, la digestion y el crecimiento en los nifios.

Ademas, aumenta el riesgo de enfermedades cronicas como la obesidad,
diabetes o problemas cardiovasculares. A largo plazo, la falta de verduras puede

contribuir a un deterioro en la salud general y un menor rendimiento fisico y mental.
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Gréafico N.° 17 Proteina de mayor consumo en la poblacion infantil. n=192
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacion y analisis.

El 50% consume habitualmente el pollo, un 21% indican que consume carne de

res, el 15% chancho, el 8% cordero y por ultimo el 6% consume pescado.

Se observa que la mayoria de los nifios consumen carne de pollo en todas sus

variedades de preparacion, debido a que este tipo de carne es mas econoémica.

El consumo de proteinas en los escolares es crucial para el crecimiento y
desarrollo muscular, asi como para la reparacion celular. Las proteinas también
juegan un papel fundamental en el fortalecimiento del sistema inmunolégico y la
produccion de enzimas y hormonas. También actian en la formacion de masa

muscular y favorece el sistema muscular.
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Grafico N.° 18 Frecuencia de consumo de alimentos fuera de casa. n=192
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta

Interpretacion y analisis.

El 32% de los nifios indican que una vez a la semana salen a comer, un 26%
tres veces a la semana, el 21% dos veces a la semana y el otro 21% comen fuera

todos los dias.

Segun lo indicado por los nifios la mayoria de ellos comen fuera una vez a la
semana muchas veces porque sus madres no tienen el tiempo de elaborar los
alimentos, pero también llama la atencién el porcentaje alto de nifios que comen
fuera de casa todos los dias, estos casos se dan principalmente porque ambos
padres trabajan y no cuentan con el tiempo disponible para cocinar y se ven en la

necesidad de consumir alimentos fuera de casa.
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Gréafico N.° 19 Bebida de mayor consumo por los nifios. n=192
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretaciéon y analisis.

El 49% indica que consumen bebidas gaseosas, un 35% refrescos naturales y el

16 % consumen agua.

Se evidencia que la bebida de consumo mas frecuente es la gaseosa esto
debido a que es de facil acceso y es de la preferencia de los nifios, también indican
los nifios que consumen refrescos naturales que sus madres dejan elaboradas en

el hogar y muy pocos los que consumen agua.

No consumir suficiente agua puede llevar a la deshidratacién, afectando el
rendimiento fisico y mental. Esto puede causar fatiga, dificultad para concentrarse,

dolores de cabeza y problemas digestivos.
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A largo plazo, la falta de hidratacion afecta el funcionamiento renal y el equilibrio
de electrolitos. Es fundamental mantenerse bien hidratado para asegurar una salud

Optima y un buen desarrollo.
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Encuesta a Padres de familia.

Grafico N.° 20 Datos sociodemograficos de la poblaciéon de estudio.
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta

Interpretaciéon y analisis.

- Del total de padres de familia encuestados sobre nivel de escolaridad el 75% indica

gue concluyo el nivel secundario, el 15% el nivel universitario, un 7 % nivel técnico

y el 3% solo la primaria.

La mayoria de los padres han concluido el nivel secundario, lo que indica que

una gran mayoria ha alcanzado un nivel educativo béasico, pero podria haber

90%
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limitaciones para acceder a una formacion superior. Esta cifra sugiere que muchos
padres cuentan con la preparacion suficiente para comprender los procesos
educativos de sus hijos, aunque tal vez no tengan los recursos o el interés por

continuar su educacién mas alla de la secundaria.

- En el grafico se observa que del total de padres de familia encuestados el 45%
corresponde a las edades de 41 a 50 afios de edad, el 32 % entre los 31 y 40 afios,

el 17% entre los 21 y 30 afios y el 6% con mas de 51 afios de edad.

El 45% de los padres se encuentran en el rango de 41 a 50 afios, lo que refleja
un grupo que probablemente tiene una experiencia consolidada en cuanto a crianza,
estabilidad laboral y familiar y el 6% tienen mas de 51 afios, lo que sugiere que son
una minoria, probablemente con hijos que ya estan en la adolescencia o adultos,
por lo que su participacion directa en las decisiones educativas actuales de sus hijos

puede ser menor.

- El género de los padres de familia que predomina es el femenino con un 85% vy el

masculino en un 15%.

85% de los padres encuestados son mujeres, lo que muestra una notable
predominancia del género femenino en la crianza y el involucramiento en el proceso
educativo. Esto puede reflejar la tendencia tradicional de las madres como

principales responsables del cuidado y la educacion de los hijos.

- En el estado civil de los padres el 62% son casados con un 35% padres divorciados

y en un 4% viven en unién libre.

El 62% de los padres estan casados, lo que implica que una mayoria mantiene
una estructura familiar tradicional, lo que podria influir en la estabilidad emocional y
econdmica de los nifios y el 35% de los padres estan divorciados, o que muestra
gue una proporcion significativa de los padres ha pasado por una separacion, lo que

puede generar retos adicionales en términos de coparentalidad y bienestar infantil.
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- Dentro del numero de hijos con un 52% los padres de familia tienen 3 hijos, en un

22% dos hijos, con un 20% mas de tres hijos y por ultimo con un 6% solo un hijo.

- El proveedor principal del hogar principalmente con un 75% es el papé, en un 15%

la mamd& 'y con un 3% ambos padres proveen.

En un 75% de los hogares el proveedor principalmente es el padre, lo que
muestra que, en la mayoria de las familias, el hombre sigue siendo la figura principal
en términos econdmicos. Esto puede estar relacionado con roles tradicionales de
género, donde el padre es visto como el principal responsable de la provision

econémica.
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Gréfico N.° 21 Porcentaje de padres que proporcionan dinero a su hijo
para el recreo. N=95
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacion y analisis.

Se observa que el 82% de los padres proporcionan diariamente recreo a sus

hijos, el 18% no les dan dinero para el recreo a sus hijos.

El 82% de los padres indican que proporcionan dinero a sus hijos para la compra
de los alimentos en el horario del recreo, debido a que no tienen el tiempo de

elaborar meriendas para enviarselas.

Mientras que el 18% de los padres de familia envian meriendas, a sus hijos por
lo regular con articulos alimenticios que tiene en casa o productos elaborados que

adquieren en el mercado.
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Gréfico N.° 22 Cantidad de dinero proporcionado para su recreo. N=95
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacién y analisis.

El 39% de los padres proporciona 5 bs diarios a sus hijos, el 25% 3 bs, un 22%
2 bs, el 13% 4 bs al dia y el 1% proporciona 1 bs diario a sus hijos.

La cantidad de dinero que los padres entregan a sus hijos son con el propdsito
de que lo utilicen durante el tiempo de recreo escolar. Generalmente, este dinero se
destina a la compra de alimentos, bebidas u otros productos disponibles en el

puesto de venta tanto dentro como fuera del colegio.

También puede cumplir un objetivo educativo al ensefiar a los nifios sobre la

administracion del dinero.
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Gréafico N.° 23. Quien se encarga generalmente de la preparacion de los
alimentos en el hogar. N=95
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta
Interpretacién y analisis.

Segun la encuesta realizada en un 50% compran la comida preparada, un 45%
es la madre de familia que elabora los alimentos y en un 5% es el padre que prepara

la comida.

Se evidencia que en un gran porcentaje que los padres compran la comida
elaborada debido a que ambos padres trabajan y no cuentan con el tiempo para

elaborar los alimentos.
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Gréafico N.° 24 Si usted compra comida preparada cuantas veces a la
semana los compra. N=95
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Fuente: Elaboracién propia basada en la cuesta.
Interpretacion y analisis.

Del total de padres de familia encuestados sobre cuantas veces a la semana
compra los alimentos elaborados el 32% la compra 2 veces a la semana, el 26%

mas de 3 veces, un 23 % una vez y el 19% 3 veces a la semana.

Se evidencia que la mayoria de los padres compran los alimentos dos veces a

la semana debido al factor tiempo para elaborar los mismos.

El consumo de comida de la calle en nifios puede afectar su estado nutricional
debido a su alto contenido en grasas, azUcares y sodio, aumentando el riesgo de

obesidad y enfermedades.

También puede provocar déficits de vitaminas y minerales si desplaza alimentos
nutritivos. Ademas, la falta de higiene en su preparacion puede causar infecciones

digestivas.
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Gréfico N.° 25 Por qué compra comida preparada. N=95
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
Interpretacién y analisis.

El 69% de los padres comprar los alimentos debido a la falta de tiempo para

elaborarlas, el 27% por motivos laborales y el 4% por comodidad.

Los padres de familia indican que compran los alimentos elaborados por falta de
tiempo debido a sus actividades, también por motivos laborales, y un porcentaje
bajo por comodidad incluso porque refieren que es mas econémico comprarlos

cocinados que ir a comprar al mercado los insumos para cocinar.
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Gréafico N.° 26 Los componentes habituales (diarios) en mayor cantidad
del plato de comida que sirve son. N=95
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Fuente: Elaboracién propia basada en la encuesta.
Interpretacion y analisis.

Los componentes en mayor cantidad en el plato de los nifios son en un 65%

carbohidratos, en 18% legumbres, un 9% verduras y en un 8% proteinas.

Segun los graficos observamos que los padres sirven mas carbohidratos a los
nifios debido a que estos son mas econdémicos que las verduras o la carne refieren

gue con estos componentes sus niflos se sienten saciados después de comer.

Es importante la proporcién en el plato de comida para garantizar que la

alimentacion sea balanceada y que se consuman los nutrientes necesarios.
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Gréafico N.° 27 Cual de las siguientes considera que es un plato saludable
para su hijo (a). n=95
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta.
Interpretacion y analisis.

Del total de padres de familia encuestados el 62% considera que un plato
balanceado es carnes 45%, carbohidratos 25%, vegetales 30%. Y el 28% considera
gue un plato saludable es carnes 50%, carbohidratos 30%, vegetales 20% y por
ultimo el 10 % indica que un plato saludable es 25% carnes, 25% carbohidratos,

50% vegetales. (plato considerado como saludable).

Se puede observar que los padres no tienen la informacién correcta ni suficiente
sobre las proporciones que debe tener el plato saludable y equilibrado para sus

hijos.

El Plato Saludable es un modelo nutricional desarrollado por expertos en salud
y nutricion, con el objetivo de promover una alimentacion equilibrada y beneficiosa

para la salud. Este enfoque visual y practico busca guiar a las personas en la
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composicién de sus comidas diarias para asegurar un adecuado aporte de

nutrientes esenciales.

Dentro de los beneficios del plato saludables estan el promover alimentacion
equilibrada y variada, prevenir enfermedades como diabetes tipo 2 y enfermedades

cardiovasculares, facilitar digestion y metabolismo.
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Gréafico N.° 28 Frecuencia con la que realiza control de peso y talla a su
hijo. N=95
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Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta

Analisis e Interpretacion:

En el gréfico se puede observar que el 54% de los padres realizan control de talla
y peso a sus hijos cuando los llevan al médico, el 32% una vez al afio, un 7% realiza

control de peso con regularidad, el 4% nuncay el 3% lo realiza una vez al mes.

Se puede observar que la mayoria de los padres solo realizan peso y talla cuando

los llevan al médico debido a que no lo consideran necesario.

La toma de talla y peso en escolares es una herramienta clave para evaluar su
crecimiento y estado nutricional. Permite detectar problemas como desnutricion,
sobrepeso u obesidad, facilitando intervenciones oportunas. También contribuye a
la prevencion de enfermedades y al disefio de programas de salud escolar. Su

monitoreo regular ayuda a promover habitos saludables y bienestar infantil.
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Para la aplicacién del IMC de la poblacion escolar en estudio, se aplicé el
instrumento denominado. Cuadro de registro de control de peso y talla, se realizo el
control de ambos datos a cada sujeto de estudio, los resultados se muestran a

continuacion.

Tabla N.° 6 Tabla final IMC (n=192)

Percentiles | Interpretacion | Escolares | Escolares | Total, de | Porcentaje
de 6 a 9|del10ai13 los %
afnos afnos escolares

Bajo peso / 13 nifios
Menor <5 | desnutricion 8 nifios 5 nifios | con bajo 7%
peso
115 nifios
Mayor >5 | Normal 65 nifos 50 niflos | con peso 60%
Menor < 85 normal
45 nifos
Mayor > 85 | Sobrepeso 19 niflos 26 nifos | con riesgo 23%
Menor < 95 de
obesidad
19 nifos
Mayor > 95 | Obesidad 11 nifios 8 nifios | con 10%
obesidad
TOTALES 103 nifios | 89 niflos | 192 nifios 100%

Fuente: elaboracion propia basada en medicion de peso y talla (IMC) en escolares

de primaria.

Analisis e Interpretacién:

Los escolares de primaria en un 60% tienen un estado nutricional considerado
"normal”, lo que indica un buen estado de salud general, un 23% de los escolares
presentan sobrepeso, por otro lado, un 10% de los escolares presentan obesidad lo

gue podria derivar en problemas de salud crénicos si no se toman medidas
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preventivas. Aunque la prevalencia de desnutricion es baja en un 7%, sigue siendo

importante atender a estos casos para evitar complicaciones

El bajo peso en los nifios puede ser causado por una variedad de factores, y a
menudo es el resultado de una combinacion de ellos. Una de las causas mas
comunes de bajo peso es una alimentacion insuficiente o inadecuada, esto puede
ocurrir por falta de acceso a alimentos nutritivos o por una dieta desequilibrada que

no cubre las necesidades cal6ricas y nutricionales del nifio.

El riesgo de obesidad puede deberse a una combinacion de una dieta poco
saludable, falta de actividad fisica, factores genéticos y un entorno familiar o social
gue favorezca estos habitos también el sedentarismo y el consumo de alimentos
ultraprocesados altos en calorias son factores clave, también el suefio insuficiente

y factores emocionales también influyen en el aumento de peso.

Lo ideal es que los nifios consuman 5 comidas al dia (desayuno, almuerzo, cena
y dos refrigerios). Sin embargo, algunos nifios omiten el desayuno o meriendas

debido a habitos familiares o limitaciones econémicas.
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Conclusiones y recomendaciones

En funcién de los resultados obtenidos y el andlisis de los mismos, se presentan las

siguientes conclusiones y recomendaciones.
Conclusiones

- Entre los factores sociodemogréaficos se destaca los nifios del género masculino
con un 59% y en el género femenino con un 41%, con un predominio entre los 11y

13 afios.

- Dentro los aspectos socioculturales de los padres de familia, el 85% son de género
femenino, el 75% tiene un nivel de escolaridad de secundario concluido, la edad con
mayor predominio es de 41 a 50 afos de edad, en un 62% se encuentran casados,
teniendo un nimero de hijos de 3 en un 52%, y en un 75% el proveedor principal

del hogar es el papa.

- En los habitos alimentarios el 85% comen los 3 principales alimentos en el dia, el
79% desayuna a las 7:00 am, 70% almuerzan a las 13:30 pm debido a que en ese
horario se encuentran los padres en el hogar, los nifios almuerzan sopa y segundo
en un 70%, con el 50 % expresan que cenan a las 19:00 pm, con un 60% expresan

que toman te en vez de cenar.

- Dentro de las preferencias alimentarias el 50% de los escolares indican que no
consumen ensaladas porque no les gusta, y el 35% consume fruta solo una vez a
la semana, dentro de las verduras que consumen la de mayor preferencia es la
zanahoria, la carne de pollo se consume diariamente en un 50%, la bebida que se

consume mas es la gaseosa en un 49%.

- De los nifios que llevan recreo al colegio el 13% lleva un sdndwich de merienda,
por otro lado, los que llevan dinero al colegio para la hora del recreo consumen

salchipapa en un 43%.
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- Un 32% de los escolares comen fuera de casa debido a que los padres trabajan y

no tienen tiempo de preparar los alimentos.

- EI 60% de los escolares tienen un peso dentro de los parametros normales, lo que
es positivo, pero indica que el restante 40% tiene problemas nutricionales de los
cuales el 23% tiene riesgo de obesidad, con un 10% obesidad y con un 7% bajo, lo
gue representa un alto riesgo de desarrollar enfermedades metabdlicas que puede

afectar su desarrollo fisico y cognitivo.

- Los habitos alimentarios influenciados por la familia, el entorno y la disponibilidad
a diversos tipos de alimentos si se encuentra relacionada con el estado nutricional

de la poblacion de estudio comprobandose la hipétesis planteada
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Recomendaciones

A la poblacién de estudio

- Deben crear conciencia sobre la dieta saludable y equilibrada para evitar futuros
riesgos en la salud, reducir el consumo de alimentos ultra procesados que contienen

un valor bajo nutricional.

- Comer de manera equilibrada incluyendo frutas, verduras, proteinas magras y

cereales integrales en cada comida para mantener una nutricion adecuada.

- Beber suficiente agua y evitar bebidas azucaradas y optar por agua como la

principal fuente de hidratacion.

- Realizar ejercicios regularmente y practicar al menos 60 minutos de actividad fisica

al dia, como caminar, correr, jugar al aire libre o practicar deportes.

- Dormir lo suficiente y asegurarse de descansar entre 9 y 11 horas cada noche para

mantener el cuerpo y la mente saludables.

- Limitar el tiempo frente a pantallas y evitar el uso excesivo de dispositivos
electrénicos, como teléfonos y computadoras, mas adn en horario de consumo de

alimentos y dedicar mas tiempo a actividades fisicas o creativas.
A los padres de familia

- Se recomienda a los padres de familia el uso y aprovechamiento de los alimentos

naturales disponibles en nuestro medio.

- Fomentar una alimentaciéon equilibrada y ofrecer una variedad de alimentos
nutritivos, como frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y lacteos bajos

en grasa, Yy limitar los alimentos procesados y bebidas azucaradas.

- Promover la actividad fisica diaria e incentivar a los nifios a hacer al menos 1 hora
de ejercicio al dia, como jugar al aire libre, caminar, andar en bicicleta o practicar

deportes.
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- Establecer horarios regulares de comida y descanso, evitar las comidas fuera de
horario y fomentar una rutina de suefio saludable para garantizar que los nifios

duerman entre 9y 11 horas por noche.

- Limitar el tiempo frente a pantallas y reducir el tiempo de exposicion a la television,
videojuegos o dispositivos electrénicos, promoviendo actividades activas o creativas

como leer o jugar al aire libre.

- Los padres deben practicar hébitos saludables y ser un ejemplo positivo,
mostrando como llevar una vida activa, comer bien y manejar el estrés de manera

adecuada.
A el establecimiento educativo

- Fomentar una alimentacion balanceada y ofrecer opciones de alimentos
saludables en los puestos de venta escolares, como frutas, jugos naturales,
cereales integrales y limitar la disponibilidad de alimentos procesados o altos en

azUcares y grasas.

- Promover la actividad fisica diaria e incorporar programas de actividad fisica que
incluyan ejercicio regular en el horario escolar, juegos al aire libre y pausas activas

durante el dia.

- Educar sobre nutricion y habitos saludables e implementar talleres y actividades
educativas para estudiantes, padres y personal sobre la importancia de una dieta

equilibrada, la actividad fisica y el cuidado del bienestar general.

- Fomentar el agua como bebida principal y promover el consumo de agua en lugar
de bebidas azucaradas o jugos procesados, asegurando que los estudiantes tengan

acceso facil y constante a agua potable durante el dia.

- Crear un entorno saludable y de apoyo y colaborando con las familias para
asegurar que los habitos saludables se refuercen tanto en la escuela como en el
hogar, creando un ambiente en el que los nifios puedan desarrollar habitos

duraderos de salud y bienestar.
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Para las autoridades de salud

- Establecer estrategias de atencion de salud para este grupo poblacional,
trabajando enfaticamente en educacion alimentaria escolar y la importancia de una

dieta balanceada y sus beneficios a largo plazo.

- Fomentar la educacién nutricional e implementar programas escolares que
ensefien a los nifios y sus familias sobre la importancia de una dieta balanceada,
rica en frutas, verduras y alimentos integrales, y reducir el consumo de alimentos

procesados y bebidas azucaradas.

- Involucrar a las familias y la comunidad, crear campafas de concientizacién para
padres y poblacion sobre el impacto de los habitos alimenticios y la actividad fisica,

promoviendo un entorno familiar que apoye el bienestar de los nifios.

- Capacitar a los docentes y personal escolar y ofrecer formacion en habitos de vida
saludable a maestros y personal escolar para que puedan ser modelos a seguir y

apoyar a los estudiantes en la adopcion de habitos mas saludables.

- Realizar monitoreos y evaluaciones periddicas de la salud infantil en las escuelas
para identificar a tiempo posibles problemas de peso bajo, sobrepeso u obesidad y

tomar medidas preventivas o correctivas.
Para futuras investigaciones

- Realizar estudios sobre la relacion entre nutricion y rendimiento académico en

ninos escolares.

- Realizar estudios sobre el rol de la familia y la educacion en la formacién de habitos

saludables.

- Influencia de la publicidad y redes sociales en los habitos alimenticios de los

escolares.
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Anexo N.° 1 Carta solicitud obtencion de datos y aplicaciéon de
instrumento




Actividad

Anexo N.° 2 Cronograma general de investigacion
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capitulo |
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capitulo 11l
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Aplicacion  de
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Tabulaciéon de

datos obtenidos

Analisis e
interpretacion
de datos
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Anexo N.° 3 Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para Padres, Madres o Tutores Legales

Titulo del Proyecto: Relacion entre Habitos Alimentarios y Estado Nutricional en

escolares de la Unidad educativa Libertad.

Investigadora Responsable: Ana Lia Ledezma Quifiones
Institucion: Universidad Técnica Privada Cosmos “UNITEPC”
Fecha: 27 de noviembre del 2024

Descripcién del Proyecto

Su hijo/a estd invitado/a a participar en un estudio que tiene como objetivo conocer
y analizar la relaciébn de los habitos alimenticios y el estado nutricional de los
escolares de la unidad educativa Libertad, ciudad del nifio, Tiquipaya. Los
resultados de esta investigacion seran utilizados con fines académicos y
contribuirdn a una mejor comprension de la situacion nutricional infantil en la

comunidad.
Procedimiento
Para llevar a cabo este estudio, se recolectaran datos a través de:

1. Cuestionarios acerca de los habitos alimentarios que su hijo/a tiene.
2. Mediciones antropométricas como peso y altura, realizadas en el colegio.

Duracién

La participacion en el estudio durara aproximadamente 10 minutos y se llevara a

cabo durante el horario escolar para evitar interferencias con otras actividades.
Confidencialidad

Toda la informacion recopilada sera tratada con estricta confidencialidad. Los
datos seran anonimos y se utilizardn Unicamente con fines de investigacion. Los
resultados se presentaran de manera grupal y no se identificaran nombres ni

informacion personal de los estudiantes.
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Riesgos y Beneficios

No existen riesgos fisicos asociados a la participacion en este estudio. El beneficio
principal es la posibilidad de contribuir al mejor conocimiento de los factores que
afectan la salud y la nutricion de los nifios, lo cual puede ayudar a disefiar mejores

programas de alimentacion y salud en la escuela y la comunidad.
Voluntariedad

La participacion de su hijo/a en este estudio es completamente voluntaria. Usted y
su hijo/a pueden decidir no participar o retirarse en cualquier momento sin que

esto afecte la relacion con el colegio ni con los investigadores.

Contacto

Si tiene alguna pregunta o necesita mas informacion, no dude en ponerse en

contacto con el investigador a cargo:

« Nombre del Investigador: Ana Lia Ledezma Quifiones
e Teléfono: 75106060

e Correo electronico: analialedezmaquinones35@gmail.com

Consentimiento

He leido y comprendido la informacién proporcionada sobre el estudio y, tras
haber tenido la oportunidad de hacer preguntas y recibir respuestas satisfactorias,

doy mi consentimiento para que mi hijo/a participe en este estudio.

Nombre del padre, madre o tutor legal:

Firma:

Fecha:

Nombre del nifio o nifa:

Edad del nifio o nifia:
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Anexo N. °4 Cuestionario

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
(NINOS DE PRIMARIA)

RELACION DE HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARES DE NIVEL PRIMARIO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
AGUSTINIANO SUIZO — ALEMAN 2/2024

l.- Presentacion:
El presente cuestionario, se elaboré como instrumento para realizar el trabajo de

investigacion para obtener el titulo de Licenciatura en Enfermeria de la Universidad
Técnica Privada Cosmos “UNITEPC”

El objetivo es: Determinar la relacion de hébitos alimentarios y el estado
nutricional en escolares de nivel primario de la Unidad educativa Agustiniana Suizo
— Aleméan 2/2024.

Método de obtencién de datos de los nifios: Se realiza a través del acercamiento
a cada nifio con el siguiente cuestionario mismo que sera aplicado por el

investigador.

Los datos obtenidos se manejaran bajo estricta confidencialidad y solos con fines

investigativos, por tanto, la identidad del nifio es anénima.
1. Edad del nifio ..........ccecvnenenns

2.- Genero

a) Masculino
b) Femenino

3.- ¢ Quién trae lacomida a casa?

a) Papa
b) Mama
c) Ambos
d) Apoderados

4.- ;te lavas las manos antes de comer?

a) Si
b) No
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c) A veces
4.- ¢ En el diacomes los 3 principales alimentos? (desayuno, almuerzo y cena)

a) Si
b) No
c) Aveces

5.- ¢En qué horario desayunas?

a) 6:00 am
b) 6:30 am
c) 7:00 am
d) 7:30 am
e) No desayuno

6.- ¢, Qué comes en el desayuno?

a) Leche con pan

b) Chocolate con pan
c) Te con pan

d) Café con pan

7.- ¢En qué horario almuerzas?

a) 12:30 pm
b) 13:00 pm
c) 13:30 pm
d) 14:00 pm
e) No almuerzo

8.- ¢ Qué almuerzas?

a) Sopay segundo
b) Pollo frito

c) Salchipapa

d) Sillpancho

9.- ¢ En qué horario cenas?

a) 18:30 pm
b) 19:00 pm
c) 20:00 pm
d) 21:00 pm
e) No ceno

10- ¢ Qué cenas?

a) Hamburguesa
b) Salchipapa



c) Pollo frito
d) Sopa
e) Tomas té

11.- ;Consumes ensaladas?

a) Si
b) No
c) Aveces

12.- ¢ Qué llevas para el recreo al colegio?

a) Una fruta
b) Sandwich
c) Pan

d) Refresco
e) No llevo

13.- ¢ Si tienes dinero que compras en el recreo?

a) Salchipapa

b) Sandwich

c) Masitas dulces o saladas

d) Dulces, chocolates y caramelos
e) Refresco

14.- ¢ Con que frecuencia comes fruta en tu casa?

a) 1vesaldia

b) Cada dos dias

c) 1vez por semana
d) No como fruta

15.- ¢ Qué verduras te gustan mas?

a) Zanahoria
b) Lechuga
c) Brocoli
d) Tomate
e) Pepino

16.- ¢ Qué carne (proteina) consumes mas?

a) Pollo
b) Res
c) Chancho
d) Cordero
e) Pescado
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17.- ¢ Cuantas veces comes fuera de casa?

a) Unavez ala semana

b) Dos veces a la semana
c) Tres veces ala semana
d) Todos los dias

18.- ¢ Que bebida tomas con frecuencia?

a) Agua
b) Refrescos gaseosos
c) Refrescos naturales
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
(PADRES O APODERADOS)

RELACION DE HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARES DE NIVEL PRIMARIO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
AGUSTINIANA SUIZO - ALEMAN, MUNICIPIO CERCADO 2/ 2024

|.- Presentacion:

El presente cuestionario, se elaboré como instrumento para realizar el trabajo de
investigacion para obtener el titulo de Licenciatura en Enfermeria de la Universidad
Técnica Privada Cosmos “UNITEPC”

El objetivo es: Determinar la relacion de habitos alimentarios y el estado
nutricional en escolares de nivel primario de la Unidad educativa Agustiniana Suizo

— Aleméan, Municipio Cercado 2/2024.

Se le informa que los datos obtenidos se manejaran bajo estricta confidencialidad

y solos con fines investigativos, por tanto, su identidad es anénima.

Se solicita encarecidamente su participacion y sinceridad en sus respuestas

agradeciendo de antemano su colaboracion.

Instrucciones:

- lea con atencion cada pregunta y elija la respuesta correcta

- responda con sinceridad cada pregunta

- Marqgue la opcion que considera pertinente

- Si tiene alguna duda en las preguntas, estaré presente para aclararlas

1.- Edad de los padres y/o apoderados

a) 21 a 30 afos
b) 31 a 40 afios
c) 41 a 50 afos
d) Més de 51 afios

2.- Genero

a) Masculino
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b) Femenino
3.- Estado civil de los padres y/o apoderados

a) Soltero
b) Casado
c) Divorciado
d) Union libre
e) Viudo(a)

4.- Namero de hijos
a) 1 hijo
b) 2 hijos

c) 3 hijos
d) Mas de 3 hijos

5.- ¢Quién es el proveedor principal del hogar?

a) Mama
b) Papa
c) Ambos

6.- Nivel de escolaridad de los padres y/o tutores

a) Primaria
b) Secundaria
c) Universitario
d) Técnico

7.- Usted proporciona diariamente dinero a sus hijos para el recreo?

a) Si
b) No

8.- De proporcionarle dinero a su hijo cuanto le da diariamente?

a) 1bs
b) 2bs
c) 3bs
d) 4bs
e) 5bs

9.- ¢ Quien se encarga generalmente de la preparacion de alimentos en el
hogar?

a) Mama
b) Papa
c) Compramos la comida preparada
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10.- ¢ Si es que usted compra la comida preparada cuantas veces a la
semana los compra?

a) 1vez

b) 2 veces

c) 3veces

d) Mas de 3 veces

11.- ¢Por qué compra la comida preparada?

a) Motivos laborales
b) Falta de tiempo
c) Por comodidad

11.- Si usted elabora los alimentos diariamente incorpora dentro la misma
variedad de verduras y cereales?

a) Si
b) No
c) A veces
d) Nunca

12.- Los componentes habituales (diarios) en mayor cantidad, del plato de
comida que sirve son:

a) Papas, arroz, fideos, chufio, maiz (carbohidratos)

b) Lentejas, quinua, habas, porotos, arvejas (legumbres)

c) Lechuga, brécoli, zanahorias, tomate, cebollas (verduras)
d) Pollo, res, pescado, chancho, cordero, (proteinas)

13.- ¢ Cudl de las siguientes considera que es un plato saludable para su
hijo?
a) Carnes 45%, carbohidratos 25%, vegetales 30%

b) Carnes 50%, carbohidratos 30%, vegetales 20%
c) Carnes 25%, carbohidratos 25%, vegetales 50%

14.- Con qué frecuencia realiza control de peso y talla a sus hijos

a) 1vezal mes

b) 1 vez al afio

¢) cuando lo llevo al médico
d) siempre

€) nunca
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Anexo N°5 INSTRUMENTOS DE REGISTRO DE DATOS PARA
DIAGNOSTICO DE ESTADO NUTRICIONAL EN LA UNIDAD EDUCATIVA
AGUSTINIANA SUIZO — ALEMAN GESTION 2024

Tabla para determinar IMC

<5 Bajo peso / desnutricion
>5<85 Normal
>85<95 Riesgo de obesidad
> 95 Obesidad
N° Edad Sexo indice de Masa Corporal IMC
Peso | Talla "gajg peso Normal Riesgo de Obesidad
E M obesidad
<5 >5 <85 >85 <95 > 95
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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Anexo N° 6 Memoria Fotografica

Toma de talla-peso y llenado de cuestionario
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Fuente: Elaboracién propia




