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RESUMEN

La investigacidon se realiz6 en la carrera de enfermeria de la Universidad Técnica
Privada Cosmos “UNITEPC” una institucién de educacion superior privada, reconocida
y acreditada por el Ministerio de Educacion de Bolivia, que ofrece servicios de
formacion profesional bajo el modelo de ensefianza por competencias, con enfoque
en la excelencia académica y la insercion laboral de sus egresados. El objetivo fue
describir las principales dificultades que enfrentan los estudiantes de enfermeria de la
“UNITEPC” en sus practicas clinico — comunitarios y la relacion con su rendimiento
académico y bienestar emocional, en el segundo semestre del afo 2025. La
metodologia de la investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo prospectivo,
descriptivo, de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 186 estudiantes
de los distintos semestres comprendidos entre 2° y 8°. Los resultados muestran que la
mayor dificultad (28%) es relacionar la teoria con la practica, manifestando asi miedo
a equivocarse (39%) durante los procedimientos o al intentar resolver un caso clinico-
PAE (47%) afectando su estado emocional causando estrés y ansiedad a futuro (36%)
y llevandolos a afrontarlo de manera individual (47%) manifestaron dificultades
economicas que alguna vez les generan inasistencia o impuntualidad a las practicas
(35%). Concluimos que las dificultades de los estudiantes se centran en una
inseguridad clinica, lo que converge en una alta tasa de desmotivacién y aislamiento
que compromete su rendimiento y bienestar emocional, por lo que se deberia
aumentar las horas en aulas de simulaciéon enfocandose en la practica repetida y

mayor capacitacion del PAE.



Introduccion

La formacién de enfermeria implica una combinacion de conocimientos tedricos y
practicos, el inicio de las practicas clinico-comunitarias en escenarios reales
representa una etapa determinante en la formacion de los futuros profesionales, es en
estos espacios que los estudiantes pueden aplicar y desarrollar competencias
cognitivas, procedimentales y actitudinales propias de la prestacion de servicios en la
atencion de salud. (1) Sin embargo, este proceso también puede generar diversas
dificultades académicas y emocionales que afectan en el rendimiento académico y
bienestar general del estudiante. (2)

La transicion de pasar del aprendizaje y practica en escenarios de simulacion a los
espacios reales significa un gran reto para el estudiante de enfermeria, quien deben
afrontar una serie de situaciones como es el relacionamiento con el equipo de salud,
el cuidado del paciente, la interaccion con la familia y el cumplimiento de las exigencias
propias de su formacion en lo concerniente a su rol de estudiante y desempefio como
parte del personal de salud. Estas circunstancias pueden constituirse en dificultades
académicas, como la integracién del conocimiento tedrico en contextos practicos, la
distribucion de su tiempo y la adaptaciéon a nuevas metodologias de trabajo, estas
exigencias pueden llegar a causar o incrementar los niveles de estrés y ansiedad. (3)

Paralelamente, las dificultades emocionales se manifiestan cuando existen
situaciones como el sufrimiento o la muerte de pacientes, generando sentimientos de
ansiedad, inseguridad y estrés emocional, impactando negativamente en el
desempefio clinico y en la salud mental del estudiante. A esto se suman barreras como
el temor a cometer errores, la presidon de ser evaluado constantemente y el
enfrentamiento con situaciones criticas. (4)

Entender y abordar estas dificultades resulta esencial para optimizar la formacién
de los futuros profesionales de enfermeria y promover un ejercicio ético y competente
de la profesién. (5)

Comprender las dificultades que enfrentan los estudiantes de enfermeria en esta
etapa fundamental que es iniciar sus practicas clinico — comunitarias es de real

importancia para disefar estrategias de apoyo institucional y de acompafamiento



emocional, asi se podra garantizar no solo el desarrollo de competencias técnicas, sino
también el fortalecimiento de su salud mental y su vocacion.

Los aspectos mencionados se constituyen en el punto de partida que motivan la
realizacion del presente estudio, que permita identificar las dificultades que atraviesan
los estudiantes de enfermeria de la “UNITEPC” en las practicas clinico — comunitarias,
para generar espacios de reflexion que fomenten mejores estrategias de seguimiento

y permanencia estudiantil.

La investigacion propuesta se estructura en 5 capitulos segun la normativa

institucional.
Capitulo I.

Hace referencia a los aspectos generales de la investigacion donde se destaca: el
planteamiento y formulacién del problema, objetivos que se pretende demostrar a lo

largo de la investigacion, hipotesis, justificacion y delimitacion.
Capitulo Il.

Presenta una mirada general del contexto de estudio: describiendo el area de estudio,

el contexto.
Capitulo Ill.

Fundamentado en el contenido tedrico del tema de estudio, mediante la revision

bibliografica con base cientifica en la investigacion propuesta.
Capitulo IV.

Presenta el disefio metodolégico, enfoque de investigacion, determinacion de la

poblacién y aplicacién de las variables.
Capitulo V.

Se basa en el analisis e interpretacion de los datos encontrados referentes al tema de
investigacion, los mismos que se plasman en graficas estadisticas, asi mismo las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |




CAPITULO |

Antecedentes

1.1 Antecedentes de la investigacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), el estrés a nivel mundial
se ha convertido en un problema de salud publica que afecta a millones de personas.
En lo referente al plano académico, el estrés afecta de manera negativa al estudiante,
haciéndolo mas susceptible a enfermedades y a un menor rendimiento académico.

El estrés universitario afecta la salud y el bienestar de los estudiantes, segun la
investigacion realizada por la Universidad Catdlica Boliviana “San Pablo” en la Ciudad
de Cochabamba, con enfoque cualitativo donde se identificd la percepcion de los
estudiantes sobre el estrés académico y las consecuencias influyentes en la salud y el
bienestar, asi como los factores que consideran generadores de estrés y los efectos
que causa. (6)

Las practicas clinico-comunitarias constituyen una etapa crucial en la formacion de
los estudiantes de enfermeria, ya que les permite la aplicacion de conocimientos
tedricos en entornos reales de atencién sanitaria. Sin embargo, este proceso de
transicion frecuentemente conlleva desafios significativos tanto académicos como
emocionales, al respecto el estudio realizado a estudiantes de enfermeria de la
Universidad de la Frontera Norte — México, muestra que el 24% percibié un grado leve
de dificultad, el 62% grado moderado y el 14% un grado severo. (7)

Los estudiantes de enfermeria enfrentan situaciones estresantes que pueden
dificultar o interferir con su proceso de aprendizaje. Entre los principales factores
identificados, se destacan el "estrés relacionado con la competencia profesional" y el
"estrés derivado de la interaccion con los pacientes". Estos elementos son
considerados como clave, segun la investigacion realizada a los estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Lleida - Espafia, que impactan negativamente en su

desarrollo académico y emocional durante su formacién. (8)



1.2 Planteamiento del problema de investigacion

Una investigacion realizada por la Universidad Amazdnica de Madre de Dios
(UNAMAD) — Peru, evaluo el nivel de estrés académico en estudiantes ingresantes a
la carrera de enfermeria, donde encontré que mas de la mitad de los estudiantes
analizados manifiestan un nivel elevado de estrés académico que también
desencadenan cambios emocionales, atribuidos a las mayores exigencias académicas
y cambios en la vida social al ingresar al nivel superior. (9)

El inicio de las practicas clinico-comunitarias representa una etapa importante en la
formacion del estudiante de enfermeria, ya que marca el primer contacto real y directo
con los pacientes, el equipo de salud y el entorno hospitalario o comunitario. Sin
embargo, esta transicion puede estar acompafada de diversas dificultades, tanto
académicas como emocionales. Desde el punto de vista académico, los estudiantes
pueden enfrentarse a inseguridades respecto a sus habilidades clinicas y a la toma de
decisiones en situaciones reales. Emocionalmente, el contacto con el sufrimiento, la
enfermedad o incluso la muerte pueden generar ansiedad, estrés, miedo o frustracion.

Algunos estudios sefalan que los estudiantes perciben una preparacion
insuficiente, por parte de sus instituciones educativas, para enfrentar los desafios de
las practicas clinicas. Los principales hallazgos de la investigacion realizada en el
Instituto Tecnoldgico Superior Universitario Compu Sur. En Ecuador, a estudiantes de
enfermeria se asocio a la poca influencia de la induccion realizada y la preparacién por
parte de su Instituto de Educacién Superior con un 15% de respuestas con la opcién
poco satisfactoria. (10)

El analisis de lo anteriormente indicado lleva al planteamiento de la pregunta de

investigacion.

1.3 Formulaciéon del problema

¢ Cual es la percepcidon de dificultades de los estudiantes de enfermeria de la
“‘UNITEPC” durante las practicas clinico — comunitarias y la relacion con el bienestar

emocional y su rendimiento académico 11/20257?



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Describir las principales dificultades que enfrentan los estudiantes de enfermeria de
la “UNITEPC” durante sus practicas clinico — comunitarios y la relacion con el bienestar

emocional y su rendimiento académico, en el segundo semestre del afio 2025.

1.4.2 Objetivos especificos

e |dentificar las dificultades cognitivas y procedimentales que enfrentan los
estudiantes de enfermeria en sus practicas clinicas.

¢ Mencionar las dificultades econémicas y su relacion con el bienestar emocional
de los estudiantes.

e Analizar la relacion entre el nivel de preparacion académica y su seguridad en
el desempeno de las practicas clinicas.

e Establecer la relacion entre las dificultades encontradas y el bienestar

emocional de los estudiantes.

1.5 Hipétesis

La transicion del aprendizaje en aula, al desempefio en escenarios de practicas
reales y la necesidad de cumplir con las exigencias propias en cada nivel de formacion
de los estudiantes de enfermeria de la “UNITEPC?”, los lleva a afrontar situaciones que
pueden afectar su rendimiento académico, afectar su estabilidad emocional retrasando

el logro de sus objetivos de profesionalizacion.
1.6 Descripcioén de variables
1.6.1 Variable independiente

Practicas clinicas — comunitarias

1.6.2 Variable dependiente

Dificultades académicas y emocionales.



1.7 Operacionalizacién de las variables
Definicion Instrumento
Objetivo Variable conceptual de Definicién Indicador/es de Fuente de Analisis
especifico la variable operacional recoleccion | informacion | estadistico
o medicién
Identificar  las | Dificultades Son los | Frecuencia de Dificultad Cuestionario | Primaria Anadlisis de
dificultades cognitivas y | obstaculos que | dificultades en estructurado frecuencia
cognitivas y | procedimentales | limitan la | comprension e Alta a estudiantes
procedimentales adquisicion, tedrica, de 2° a 8.°
que enfrentan comprension y | practica, uso |e Media semestre
los estudiantes aplicacion del | de equipos,
de enfermeria conocimiento toma de |« Baja
en sus practicas tedrico- decisiones
clinicas. practico clinicas, entre | ¢ Ninguna
durante las | otros.
practicas
clinicas.
Mencionar las | Dificultades Limitaciones Frecuencia de Cuestionario | Primaria Andlisis de
dificultades econdmicas vy | financieras que | problemas e Siempre y entrevistas frecuencia
econdémicas y su | bienestar afectan la | econdmicos a los
relacién con el | emocional capacidad del | (transporte, estudiantes
bienestar estudiante materiales, e Casi de 2° a 8.°
emocional de los para cubrir | alimentacién), siempre semestre
estudiantes. gastos ansiedad,
asociados a su | frustracion,
formacion y su | asociada a la |e A veces
impacto en el | situacion
estado financiera.
emocional. e Nunca
Analizar la | Preparacion La formacion | EI  promedio Cuestionario | Primaria Andlisis de
relacion entre el | académica y | tedrica previa | académico, e Muy estructurado frecuencia
nivel de | seguridad en el | que posee el | percepcién de seguro a estudiantes
preparacion desempenfo. estudiante y la | confianza  al de 2° a 8.°
académica y su confianza que | realizar semestre




seguridad en el siente para | procedimiento Seguro
desempefio de ejecutar S clinicos,
las practicas procedimiento | toma de Poco
clinicas. s clinicos. decisiones y seguro
trabajo
auténomo. Nada de
seguridad
Establecer la | Dificultades Comparacion Frecuencia de Semestre Cuestionario | Primaria Analisis de
relacion  entre | encontradas vy | entre los | las dificultades en el cual | estructurado frecuencia
las dificultades | bienestar problemas reportadas vy siente a estudiantes
encontradas y el | emocional enfrentados en | puntuacion en alteracion de 2° a 8.°
bienestar practicas y su | escalas de de su | semestre
emocional de los impacto con su | bienestar bienestar
estudiantes. bienestar emocional. emocional.
emocional. 2° 3° 4p°
5.°,6.°7.°
8.°.

Fuente: Elaboracién propia




1.8 Justificacion

La etapa inicial de las practicas clinico-comunitarias representa un momento clave
en la formacién, ya que implica un cambio significativo, donde los conocimientos
adquiridos deben ser aplicados en contextos reales, durante este proceso muchos
enfrentan diversas dificultades que pueden afectar su rendimiento académico y
bienestar emocional, estudiar estas dificultades permitira identificar factores que
obstaculizan el aprendizaje tedrico-practico, y asi mismo conocer como influyen en el

estado emocional de los estudiantes.

1.8.1 Justificacion Practica

Es importante obtener un analisis de los resultados de la investigacion, destacando
las principales dificultades que enfrentan los estudiantes al iniciar sus practicas clinico-
comunitarias estos hallazgos servirdn como base para disefiar estrategias de
acompafamiento docente y apoyo institucional, lo que contribuira a mejorar la
adaptacién de los estudiantes al entorno clinico real, optimizando su rendimiento

académico y bienestar emocional.

1.8.2 Justificacion Teodrica

La investigacion aportara a la comprension del impacto que tiene la transicion del
aula al entorno clinico real en estudiantes de enfermeria, fortaleciendo a teorias
existentes en torno a la educacion en salud y aportando a nuevos elementos que

permitan enriquecer futuras investigaciones sobre el tema.

1.8.3 Justificacion metodologica

La recoleccion de datos mediante una metodologia cientifica permitira la
interpretacion de los resultados mas relevantes que son fundamentales para fortalecer

la validez de los factores estudiados.
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1.8.4 Justificacion Social

Esta investigacion tiene un impacto significativo al enfocarse en el bienestar de los
futuros profesionales porque la formacion en enfermeria no solo exige conocimientos
tedricos solidos, sino también el desarrollo de habilidades practicas en escenarios
reales, que son de importancia social, permitiendo asi generar propuestas de mejora
institucional, estrategias de acompafiamiento emocional y mecanismos de apoyo
académico. Todo esto con el fin de garantizar una experiencia formativa mas humana,
efectiva y sostenible, que no solo beneficie al estudiante, sino también a la calidad del

servicio de salud que ofreceran en el futuro.

1.9 Delimitaciones

1.9.1 Delimitacion espacial

El presente estudio se realizara en la Universidad Técnica Privada Cosmos
“UNITEPC” en la Carrera de Licenciatura en Enfermeria. Este espacio ha sido
seleccionado porque es ahi donde se adquieren los conocimientos tedricos como

habilidades practicas.
1.9.2 Delimitacion temporal

Se llevara a cabo durante el segundo semestre de la gestion 2025.

1.10 Objeto de estudio

Dificultades que enfrentan los estudiantes de enfermeria en las practicas clinico-

comunitarias y la relacion con su rendimiento académico y bienestar emocional
1.11 Aporte profesional

La identificacion de las dificultades especificas que enfrentan los estudiantes de
enfermeria en sus practicas clinicas, tanto desde el punto de vista académico como
emocional, permitira comprender la realidad de los estudiantes, que permitira brindar
recomendaciones para mejorar el entorno formativo, promoviendo estrategias que

optimicen el rendimiento académico, fortalezcan el bienestar emocional de los
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estudiantes y obviamente contribuira a la mejora continua de la calidad académica de

la carrera de enfermeria de la “UNITEPC”.



CAPITULO II
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CAPITULO Il

Marco Contextual

Universidad Técnica Privada Cosmos “UNITEPC”

2.1 Ubicacion de la Universidad Técnica Privada Cosmos “UNITEPC”

La Universidad Técnica Privada Cosmos “UNITEPC” con presencia académica a
nivel nacional, distribuida en las diferentes ciudades como Cochabamba, La Paz, El

Alto, Cobija, lvirgarzama, Santa Cruz, Guayaramerin y Puerto Quijarro.

En Cochabamba la sede central se encuentra en el km 7 72 de la Av. Blanco Galindo
zona Florida Norte, denominada Campus Florida, y cuenta con dos campus; campus
Juan Pablo Il ubicado en el km 4 %2 de la Av. Blanco Galindo y el campus Colonial
ubicado en el pasaje Fidelia Sanchez sobre la Av. Heroinas y Espafia, campus que
proporciona la infraestructura correspondiente para el desarrollo de las actividades

académicas de la carrera de Licenciatura en enfermeria. (11)
2.2 Antecedentes de la instituciéon

En fecha 8 de marzo de 1993, a la cabeza del Dr. Saturnino Fernandez Villanueva,
se aprueba el Acta de Fundacién denominada “ASOCIACION CIVIL UNIVERSIDAD
TECNICA PRIVADA COSMOS’, en la ciudad de Cochabamba como también se
aprueba el 6 de abril de 1993 su primer Estatuto Organico por el Ministerio de
Educacién y obtiene la Resolucion Ministerial N.° 527. Mismo afio (1993) inicié sus
actividades en la Av. San Martin entre Jordan y Calama, con las carreras de
Licenciatura en Ingenieria Informatica, Ingenieria Electrénica, Ingenieria de Sistemas,

Administracion de Empresas, Medicina, Derecho y Economia. (12)
2.21 Misién de la “UNITEPC”

“Aportar al desarrollo sustentable del pais y el mundo a través de la investigacion
cientifica y tecnoldgica, las formas innovadoras de producciéon y la formacion de

profesionales socialmente responsables, proactivos, investigadores y lideres con
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capacidad critica, que ayuden al desarrollo de la diversidad cultural, la justicia social,

la convivencia democratica y la prosperidad” (13)
2.2.2 Vision de la “UNITEPC”

“Ser una universidad de proyeccidon nacional e internacional, capaz de satisfacer
necesidades de alta prioridad estratégica en la formacion profesional, con vocacion de
servicio a la comunidad intercultural en ambitos de importancia para el desarrollo
integral, sustentable, cientifico y tecnoldgico, implementando procesos educativos de
calidad y equidad” (13)

2.3 Ubicacion de la carrera de Licenciatura en Enfermeria

La infraestructura de la carrera esta ubicada en el Campus Colonial, que
actualmente esta concluida el edificio, en la zona central de Cochabamba (calle Bolivar
entre Espafia y 25 de mayo). (12)

Los ambientes son nuevos y adecuados, con aulas tedricas y de simulacién
acordes a las exigencias del ministerio de educacién, el cual provoca actividad
dinamica en los estudiantes de las diferentes carreras que se encuentran instaladas
en este campus, ademas, cumple con las perspectivas de los mismos evidenciando

por el crecimiento de alumnado en cada curso.

2.4 Antecedentes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria
“UNITEPC”

En la fecha 21 de mayo de 2002, la “UNITEPC” es certificada como UNIVERSIDAD
PLENA, mediante la resolucién ministerial N.° 14302 e inicia por tal motivo los tramites
de solicitud de apertura para la carrera de Enfermeria a nivel Licenciatura.

Durante esta etapa se empieza a elaborar el plan de estudios de la carrera de
Licenciatura de Enfermeria, teniendo como precursoras de la elaboracion del
programa a la Lic. Gloria Mavel Pinto Velasquez y Lic. Ruth Nancy Pinto Velasquez
con la asesoria del Ing. Rene Herrera Paiva, sin desmerecer el apoyo del Sr. Rector

Juan Carlos Rodriguez Ostria junto con la Ing. Sonia Zambrana Arancibia, el entonces
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Vicerrector Hernan Garcia y el apoyo de la Universidad, los programas son
presentados al ministerio de educacion de la ciudad de La Paz.

En la fecha 7 de mayo de 2004 inicia su funcionamiento la carrera de Licenciatura
en enfermeria bajo la Resolucién Ministerial N.° 191/04 junto a la carrera técnico
superior de enfermeria. (12)

En la segunda gestién del afio 2004, que se considera como un periodo de
consolidacion (2004 - 2005), la carrera de Licenciatura en Enfermeria inicia la actividad
académica con la creacién del primer semestre a base de la amplia experiencia de los
siguientes docentes:

e Directora de carrera: Lic. Ruth N. Pinto V.
e Matematicas: Lic. Noemy Fuentes

e Anatomia: Dr. Rodrigo Almanza

e Exp. Oral y escrita: Lic. Miriam Gonzales
e Quimica: Dr. Adalid Fuentes

e Métodos de estudio: Dr. Wilson Oliden

e Computacion: Ing. Nelson Chocaya

El nimero de estudiantes para entonces fue de 7 personas, el inmueble se
encontraba en la Calle San Martin y Uruguay, que tenia dependencia administrativa y
académica de la facultad de Medicina de “UNITEPC”

La formacion del primer semestre estaba orientada al area de conocimientos
generales; el requisito de ingreso era la conclusion del bachillerato. Su orientacién
académica tuvo una gran influencia de la facultad de Enfermeria Elizabeth Setdn,
desde sus inicios la carrera estuvo dirigido por una profesional enfermera, su plan de
estudios fue de 10 semestres, a la finalizacion de estas la modalidad de titulacion;

examen de grado o defensa de tesis.

2.5 Actualidad de la carrera de Licenciatura en Enfermeria

Actualmente, la carrera de Licenciatura en Enfermeria “UNITEPC” se encuentra re
acreditada ante el MERCOSUR EDUCATIVO y esta bajo la direccion de la Lic. Mgr.
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Gloria Mavel Pinto Velasquez desde la gestion 11/2024, el plan de estudios esta
distribuido en ocho semestres con una duracion de cuatro afios.
La universidad dispone de ambientes de simulacidn bien equipados y modernos que

favorecen una formacién practica de calidad.

2.5.1 Mision de la carrera de enfermeria

Formar profesionales en enfermeria con competencias técnico-cientificas vy
humanas para la atenciéon y cuidado de la salud, con sentido critico, reflexivo y
transformador, con respeto a la diversidad cultural de la persona, familia y la

comunidad. (14)
2.5.2 Vision de la carrera de enfermeria

Ser una institucién académica lider en el ambito local, nacional e internacional, por
la excelencia en la formacion de profesionales en enfermeria con alto nivel cientifico y
sentido humano, generacién de conocimientos, tecnologia innovadora, contribucion al

cuidado de la salud y del medio ambiente. (14)
2.6 Estructura organizativa
e Direccion de Carrera: Lic. Mgr. Gloria Mavel Pinto Velasquez

e Departamento de Ciencias Basicas y Fundamentales: Lic. Cinthia Guerra

Ricaldez

e Departamento de Practicas Integradas y Egresados: Lic. Jackeline Sejas

Vidaurre
e Departamento de Investigacion: Lic. Maria Guadalupe Ledezma

e Departamento de Ciencias Especificas y Complementarias: Lic. Dalsy

Morales

e Departamento de Salud Publica e Interacciéon Social: Lic. Milena Angulo

Rossel



2.7

Plan de estudios
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La carrera de Licenciatura en Enfermeria en la “UNITEPC” tiene una duracién de

cuatro anos, distribuidos en ocho semestres cada una con seis asignaturas haciendo

un total de 48 asignaturas cursadas, que a la conclusion de las mismas la modalidad

de titulacion es mediante el examen de grado, defensa de tesis o titulacion por

excelencia. (15)

El plan de estudios actual segun semestres se plasma en el siguiente cuadro:

Tabla 1 Plan de Estudios Actual

SEMESTRE

MATERIAS

SEMESTRE

MATERIAS

Bioquimica
Sociologia y Antropologia
Anatomia Humana |

Fundamento de Enfermeria |
Salud Comunitaria |
Anatomia Humana I

SEPI\I}IIEMSI'EI'EE Métod.os y Técnicas de SSIéEI\(/I;I;JSI\lT??()E Enfermeria Médico Quirurgico
Estudio l.
Técnicas de Enfermeria Practica Clinica — Comunitaria
Computacion I
Farmacologia |
Fundamentos de Psicologia Médica
Enfermeria Il Salud Comunitaria Il
Bioestadistica Epidemiologia
SEE/IECS:I'EI'EE Microt.>iolog’|'a Y SEI&J/IEI;'IT'(R?E Ins’tru.mentaci()n.Qu.irl]rgica
Parasitologia Practica Comunitaria Il
Enfermeria Médico Idioma Nativo (Quechua I)
Quirdrgico I
Practica Clinica Il
Farmacologia
Metodologia de la Metodologia de la investigacion
investigacion | Il
Psiquiatria Salud Comunitaria Il
SSI\L/IJIIE,\g'ORE Nutricic').n.Y Dietética SESI\/IIEI?ST'IQRE Tera?pia’ Intensiva
Obstetricia Pediatria
Practica  Obstetricia - Practica Pediatria -
Psiquiatria Comunitaria lll

ldioma Nativo(Quechua Il)

Etica Profesional

Proyecto de Grado |

Proyecto de Grado |l
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) Geriatria Salud Comunitaria IV
SEPTIMO | Etica Y Legislacién OCTAVO | Urgencias Médicas
SEMESTRE | Administracién de | SEMESTRE | Administracién De Servicio de
Servicios de Enfermeria | Enfermeria Il
Practica Geriatria - Practica Adm. Il — Comunitaria
Administracion | v
Inglés Técnico Medicina Tradicional

FUENTE: Direccioén de carrera

Desde el primer afo, segundo semestre los estudiantes realizan las practicas
clinicas — comunitarias en los diferentes hospitales, clinicas y centros de salud con los
que se tiene convenio, lo que permite adquirir una mejor formacion practica aplicando

sus conocimientos tedricos en contextos reales.

2.8 Organigrama de la carrera de enfermeria

VICERRECTORADO

CONSEJO ACADEMICO
CARRERA DE ENFERMERIA

DIRECCION
CARRERA DE ENFERMERIA

SECRETARIA — e

Departamenfol de Ciencias Dep.armmenm de Departamento de Departan}e]{to de
Especificas y Practicas Integradas Investigacién Salud Piblica e
Complementarias y Egresados Interaccion Social

Departamento de Ciencias

Basicas y Fundamentales

Docentes Docentes Docentes Docentes Docentes
Ciencias Basicas y Ciencias Especifi‘cas y Supervisores Investigadores Salud Piblica
Fundamentales Complementarias
SOCIEENF

Fuente. Imagen otorgada por direccion de carrera.
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2.9 Cantidad de estudiantes por semestre/grupo

El total de estudiantes en la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la “UNITEPC”
es de 393 personas distribuidas en los diferentes grupos de los distintos semestres,

que se visualiza en el siguiente cuadro:

Tabla 2 Numero de estudiantes por semestre, periodo 11/2025

SEMESTRE N.° DE ESTUDIANTES
2.° Semestre 103 Estudiantes
3.° Semestre 18 estudiantes
4.° Semestre 83 Estudiantes
5.° Semestre 15 Estudiantes
6.° Semestre 66 Estudiantes
7.° Semestre 23 Estudiantes
8.° Semestre 34 Estudiantes

Fuente: Informacion otorgada por el departamento de Ciencias Basicas y Fundamentales.
2.10 Distribucion de horas académicas, practicas clinicas— comunitarias.
Las practicas clinico-comunitarias en escenarios reales se realizan a partir del 2.°

semestre. La carga horaria se incrementa a medida que avanzan los diferentes niveles

de formacion, como se presenta en la siguiente tabla.

Tabla 3 Carga horaria de practicas segun el semestre

SEMESTRE MATERIA CARGA HORARIA

2.° Semestre Practica clinica - 200 horas
comunitaria |

3.° Semestre Practica clinica Il 200 horas

4.° Semestre Practica comunitaria |I- 200 horas

instrumentacion quirurgica

5.2 Semestre Practica obstetricia 300 horas

Psiquiatria
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6.° Semestre Practica pediatria - 300 horas
comunitaria lll

7.° Semestre Practica geriatria - 500 horas
administracién de

servicios de enfermeria |

8.° Semestre Practica administracion de 500 horas
servicios de enfermeria Il -

comunitaria IV

Fuente: Informacion otorgada por direccion de carrera.

2.11 Caracteristicas de los estudiantes

La procedencia de los estudiantes constituye un factor relevante al momento de
analizar las dificultades que enfrentan. En la “UNITEPC” se puede notar las
condiciones sociales y econdmicas, como la pertenencia a zonas rurales o el nivel de
ingresos ya sea por parte de los padres o de uno mismo, lo que lleva a la necesidad
de trabajar mientras estudian, esto puede limitar el tiempo de dedicacion y afectar tanto

el rendimiento académico como el bienestar emocional de los estudiantes.
212 Espacios de clases tedricas y practicas (aulas de simulacién)

La calidad y adecuacién de los espacios asignados para clases teoricas y practicas
como aulas de simulacion influye directamente en la preparacion del estudiante de
enfermeria para enfrentar escenarios reales. En la “UNITEPC”, la disponibilidad de
aulas es los adecuados, amplios en cuanto a infraestructura, los centros de simulacion
son completos en cuanto a todos los procedimientos que se llegan a realizar durante

toda la carrera.
2.13 Formacion académica

El nivel de formaciéon y compromiso de los docentes encargados de la formacion
tedrica y practica es de gran apoyo para los estudiantes y es un factor clave para su
experiencia. La “UNITEPC” cuenta con docentes con experiencia clinica lo que

colabora al estudiante en su adaptacion al entorno real durante las practicas clinicas
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propiamente dichas, docentes con dominio disciplinar y habilidades pedagdgicas lo
que también facilita que el estudiante pueda comprender y formarse adecuadamente
durante las clases teoricas.

La formacion académica en la “UNITEPC” se desarrolla bajo un enfoque integral,
orientado a la adquisicion de conocimientos, habilidades y valores que permitan a los
estudiantes desempenarse como profesionales competentes en sus respectivas
areas, donde los laboratorios se constituyen en el primer escenario para adquirir
destrezas, habilidades y competencias procedimentales, proporcionando espacios
seguros donde los estudiantes pueden aplicar conocimientos tedricos, dominar
técnicas y fortalecer su capacidad para la resolucion de problemas en situaciones
controladas por los docentes encargados antes de enfrentarse al ambito real.

De manera complementaria, la formacion integral también abarca el desarrollo de
competencias actitudinales, donde valores éticos y morales son la base de la

formacion, como la responsabilidad, puntualidad, empatia y respeto.
214 Exigencias para la formacion de profesionales de enfermeria

La formacién de estudiantes de Enfermeria en la “UNITEPC” responde a un modelo
educativo basado en competencias, lo que implica exigencias académicas, practicas
y actitudinales que orientan el proceso de ensefanza—aprendizaje. Estas exigencias
abarcan no solo el cumplimiento de horarios estrictos, evaluaciones continuas y
practicas supervisadas, sino también el desarrollo de capacidades integrales que
respondan a las demandas del ejercicio profesional.

Por eso se busca que los estudiantes desarrollen competencias cognitivas, que
adquieran conocimientos cientificos, comprendan los fundamentos teoricos y puedan
analizar situaciones clinicas para tomar buenas decisiones. Al mismo tiempo, las
competencias procedimentales se fortalecen en los laboratorios que brinda la
institucion, las practicas clinicas y comunitarias que se realizan externamente, lo que
ayuda a que el estudiante aprenda a actuar de manera segura y eficiente.

También las competencias actitudinales son muy importantes y estan presentes en

toda la formacién; incluyen valores éticos y morales, responsabilidad, empatia y
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respeto por la vida humana, cualidades que permiten ofrecer un cuidado mas humano
y de calidad.

De esta manera, las exigencias establecidas durante la formacién en la “UNITEPC”
no solo buscan preparar profesionales técnicamente competentes, sino también
integros, capaces de responder con idoneidad a los retos de la practica de Enfermeria

en un contexto social y sanitario.

2.15 Material de apoyo

La disponibilidad y calidad del material de apoyo existente en la “UNITEPC” es la
adecuada para los estudiantes, ya que cuenta con biblioteca fisica y virtual, material
de simulacion y otros recursos digitales o que resulta esencial para la adecuada

preparacion, desempefio académico y abordaje durante la formacion.



CAPITULO 11}
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CAPITULO I

Marco teodrico

3.1 Practicas Clinicas - Comunitarias en Enfermeria

Las practicas clinicas en la carrera de enfermeria son experiencias formativas y un
componente fundamental para la formacion profesional, en las que los estudiantes
aplican los conocimientos tedricos adquiridos en el aula en entornos reales de atencion
sanitaria, bajo la supervisidon de profesionales experimentados. (16)

Estas experiencias influyen significativamente en la adquisicion de competencias
profesionales, la autoconfianza, la comunicacion y la gestion personal, elementos
esenciales para la preparacion clinica y la futura insercién laboral. (16)

En la formacién de los profesionales de enfermeria, las experiencias clinicas
constituyen uno de los principales factores para la adquisicion de los conocimientos y
las habilidades para brindar un cuidado holistico y de calidad a las personas. (17)

Por lo tanto, las practicas clinicas son un pilar fundamental en la formacion de
enfermeria, ya que preparan a los estudiantes para enfrentar los retos del ejercicio

profesional y brindar una atencion segura, ética y de calidad a los pacientes. (16)

3.1.1 Objetivos de las practicas clinico-comunitarias

Las practicas clinicas para enfermeria se constituyen en el principal apoyo para los
estudiantes, les permite adquirir conocimientos nuevos, desarrollar habilidades para
brindar cuidado de forma holistica, de calidad y con calidez a las personas, asi mismo
durante este proceso los estudiantes son guiados por profesionales de diferentes

servicios de las instituciones de salud de los tres niveles de atencién. (18)

Tienen como objetivo fundamental integrar los conocimientos tedricos adquiridos en

el aula con la realidad del ejercicio profesional en cualquier ambito laboral.

Las practicas clinicas también fomentan el desarrollo de actitudes éticas, empatia y
habilidades de comunicacion, esenciales para el cuidado humanizado del paciente.
(19)
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A través de estas experiencias formativas, los estudiantes desarrollan habilidades,
pensamiento critico y capacidades comunicativas necesarias para brindar cuidados
seguros y de calidad. (18)

Un entorno de aprendizaje clinico positivo, con supervisibn adecuada vy
retroalimentacién efectiva, es clave para fortalecer la confianza y la identidad
profesional del estudiante, motivandolo a continuar en la enfermeria. (18)

Las practicas permiten fortalecer la autonomia profesional, la responsabilidad, el
trabajo en equipo y la empatia hacia los pacientes, consolidando asi su formacién
integral como futuros profesionales comprometidos con el bienestar individual, familiar

y comunitario. (20)
3.1.2 Importancia de las practicas en la formacion profesional

Las practicas clinicas son esenciales en la formacion profesional de los estudiantes
de enfermeria, ya que permiten la integracién de la teoria con la practica y facilitan la
transicion hacia el ejercicio profesional autbnomo y competente. (20)

No solo complementan la formacion académica, sino que también constituyen el
pilar que transforma al estudiante de enfermeria en un profesional competente, ético y

preparado para brindar cuidado de calidad e integral a las personas. (22)

3.1.3 Rol del estudiante durante las practicas

En lo que se refiere al ambito de enfermeria, el ambiente de aprendizaje, es
considerado, complejo y multifuncional; donde los estudiantes deben desempenar
distintas acciones tendientes a la gestion del cuidado mediante la interaccion constante
entre el paciente, el estudiante, personal de salud de las propias instituciones y los
docentes de la institucidon educativa. En un tiempo determinado, los estudiantes
asumen activamente el rol y se enfrentan a un contexto sociocultural especifico, en el
cual debe priorizarse una reflexion permanente de sus acciones. (21)

Su funcidn principal es brindar atencién de enfermeria bajo supervision, respetando
los principios éticos, legales y de seguridad del paciente. Ademas, debe realizar
valoraciones integrales, ejecutar procedimientos segun protocolos, registrar

adecuadamente las intervenciones y participar en actividades de promocion y
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prevencion de la salud. El estudiante debe mostrarse receptivo a la retroalimentacion,
demostrar compromiso profesional y mantener una actitud respetuosa y empatica

hacia los usuarios y el personal de salud. (21)

3.2 Dificultades que Enfrentan los Estudiantes de Enfermeria

Los estudiantes de enfermeria enfrentan diversas dificultades durante su formacion
clinica, que pueden afectar tanto su aprendizaje como su bienestar emocional. Entre
los principales retos se encuentran la dificultad para transferir los conocimientos
tedricos a la practica real, la inseguridad y el miedo a cometer errores al atender
pacientes, y la percepcion de que sus habilidades clinicas son insuficientes. (22)

Ademas, factores como la falta de orientacion adecuada, una comunicacion
deficiente con docentes asistenciales y personal de salud, y ambientes hospitalarios
poco acogedores pueden dificultar el proceso de aprendizaje. (22)

Otros desafios incluyen la gestion del tiempo, la adaptacién a diferentes entornos
de practica y, en algunos casos, la falta de recursos o de una cultura organizacional
favorable. (22)

Superar estas dificultades requiere apoyo institucional, estrategias educativas
adecuadas y un entorno clinico que promueva la confianza y el aprendizaje progresivo.
(22)

Las dificultades que enfrentan los estudiantes de enfermeria durante su formacion
clinica son multiples y complejas, involucrando tanto aspectos personales como
institucionales. Estas barreras pueden afectar significativamente su proceso de
aprendizaje y su bienestar emocional. Por ello, es fundamental que las instituciones,
clinicas y los centros de salud trabajen de manera conjunta para ofrecer un
acompafamiento adecuado, fortalecer la formacion practica con estrategias
pedagdgicas efectivas y generar entornos clinicos que favorezcan el desarrollo de

competencias, la seguridad del estudiante y su integracion al equipo de salud. (25)
3.2.1 Dificultades académicas

Las dificultades académicas son obstaculos que afectan el rendimiento y el

aprendizaje de los estudiantes, y pueden manifestarse en diversas formas, como
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problemas para comprender o aplicar conocimientos, bajo rendimiento en examenes
y dificultades en la expresion. (21)

Las dificultades académicas durante las practicas clinicas abarcan tanto barreras
personales como estructurales que afectan el desarrollo de competencias y la
confianza de los estudiantes en su formacién profesional. (22)

A esto se suma la sobrecarga de actividades académicas, como trabajos,
examenes, presentaciones orales y proyectos grupales, que deben cumplirse en
paralelo con las exigencias y responsabilidades del entorno clinico. La falta de
habilidades en la gestion del tiempo, la dificultad para establecer prioridades y la
escasa experiencia en equilibrar las multiples demandas del ambito académico y del
entorno clinico agravan aun mas la situacién junto con el cansancio fisico y emocional.
(26)

Ademas, el cansancio fisico derivado de largas jornadas en los centros de salud,
sumado al desgaste emocional por el contacto constante con el sufrimiento de los
pacientes, puede disminuir la motivacién, afectar el rendimiento académico y limitando

la capacidad de aprendizaje. (27)

3.2.2 Dificultades emocionales

Los estudiantes durante las practicas clinicas enfrentan diversas dificultades
emocionales como estrés, ansiedad, inseguridad, sentimientos de impotencia y miedo
a cometer errores. (25)

El entorno de aprendizaje clinico se considera complejo y multifuncional porque, en
él, los estudiantes deben realizar diferentes actividades de gestién del cuidado,
interactuando con pacientes, profesionales de las propias instituciones y profesores de
la institucion educativa, ademas de enfrentar y monitorear a personas cercanas a la
muerte, en angustia y dolor, los estudiantes se enfrentan a un contexto sociocultural
especifico con momentos marcados por la inquietud, la ansiedad y el estrés en un
corto periodo de tiempo, lo cual es responsable del aumento de la desercién escolar;
por lo tanto, es esencial incorporar estas habilidades para gestionar los desafios

inherentes al entorno laboral de enfermeria. (25)
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Estas dificultades emocionales reflejan la necesidad de contar con estrategias de
contenciodn, orientacion psicoldgica y un ambiente educativo empatico que promueva
la salud mental del estudiante durante su formacién clinica.

Estas emociones suelen surgir al intercambiar con pacientes y familiares en
situaciones complejas, al presenciar sufrimiento o muerte, y al enfrentarse a
comportamientos poco profesionales por parte del personal de salud. (28)

Uno de los principales factores que afectan a los estudiantes de enfermeria durante
sus practicas clinicas es el estrés constante, el cual se origina por diversas razones.
En primer lugar, la responsabilidad directa en el cuidado de los pacientes genera una
gran carga emocional, ya que los estudiantes son conscientes de que cualquier error
podria tener consecuencias graves para la salud de las personas a su cargo. (25)

A esto se suma la presion del entorno clinico, caracterizado en ocasiones por un
ritmo acelerado, la supervisién constante del personal de salud y las expectativas
elevadas por parte de los docentes y pacientes. Esta combinacion de factores
contribuye a un estado de tension permanente, que puede impactar negativamente

tanto en el desempefio académico como en el bienestar emocional del estudiante. (29)

3.2.3 Dificultades institucionales o del entorno

Durante las practicas de enfermeria, los estudiantes enfrentan diversas dificultades
institucionales y del entorno, como la falta de recursos, apoyo docente insuficiente y
sobrecarga laboral. La calidad de la formacion clinica depende en gran medida del
ambiente de aprendizaje, y muchos estudiantes reportan que la informacién tedrica es
excesiva y dificil de aplicar en la practica real, en parte por la falta de orientacion
adecuada y la escasez de educadores clinicos. (24)

Estas dificultades pueden llevar a una percepcion de incompetencia y a la
incapacidad de transferir conocimientos tedricos a la practica, lo que subraya la
necesidad de colaboracidn entre instructores, hospitales y escuelas de enfermeria, asi
como la implementacion de programas de formacion y apoyo emocional. (24)

Las dificultades tanto institucionales y como del entorno que enfrentan los
estudiantes durante sus practicas clinicas impactan negativamente en su proceso

formativo y en su confianza profesional. La falta de recursos, el escaso
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acompanamiento de docentes asistenciales y la desconexion entre la teoria y la
practica limitan el desarrollo de competencias esenciales para el ejercicio profesional.
Por ello, es fundamental que exista una articulacién efectiva entre la institucion

formativa y los centros de salud. (24)

3.2.4 Factores personales y socioeconémicos

Durante las practicas clinicas, los factores personales y socioecondmicos juegan un
papel crucial en el desempefio y la adaptacion de los estudiantes. Entre los factores
personales destacan la autoconfianza, la ansiedad, el ausentismo, el nivel de
preparacion previa y la capacidad de adaptacion al entorno clinico; por ejemplo, la falta
de autoconfianza y el aumento de la ansiedad pueden dificultar el aprendizaje efectivo,
especialmente en mujeres, mientras que los hombres tienden a percibir mas el entorno
como poco favorable. En cuanto a los factores socioecondmicos, las condiciones
econdmicas del estudiante pueden afectar su acceso a recursos, transporte, su
bienestar emocional y su capacidad para concentrarse en el aprendizaje clinico. (25)

Estas diferencias pueden generar un impacto significativo en la forma en que los
estudiantes enfrentan los desafios del entorno clinico, muchos estudiantes deben
compaginar sus estudios con trabajos remunerados, lo que incrementa su carga fisica
y mental, reduciendo el tiempo disponible para el estudio y el descanso. Estas
condiciones pueden generar sentimientos de frustraciéon, agotamiento y
desmotivacion, afectando no solo su rendimiento clinico, sino también su salud mental.
(30)

3.3 Rendimiento Académico

El rendimiento académico es una forma de medir cuanto ha aprendido una persona
debido a un proceso de ensefanza. Cabe destacar que en la mayor parte de las
instituciones educativas el rendimiento académico pasa a ser un indicador cuantitativo
de la nota 0 una categoria que evalua si se aprueba o no la asignatura o el semestre.
(31)

El rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria esta influido por una

combinacidn de factores personales, familiares, institucionales y socioeconémicos.
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Entre los factores mas relevantes se encuentran la motivacion, los habitos de estudio,
la autoconfianza, la gestion del tiempo y la calidad del suefio, todos ellos con impacto
directo en el desempefo académico. (26)

La relacién positiva y de apoyo entre docentes y estudiantes, asi como la calidad de
la enseflanza y la disponibilidad de recursos tecnologicos y educativos, son
determinantes clave para el éxito académico. (32)

No se puede entender unicamente como un valor numeérico al rendimiento
académico, sino como el resultado de un proceso de aprendizaje complejo influido por
multiples factores interrelacionados. Aspectos personales como la motivacion, la
autoconfianza y los habitos de estudio, junto con condiciones familiares, institucionales

y socioeconémicas, que es un papel fundamental en el desempefio del estudiante. (33)

3.3.1 Factores que influyen en el rendimiento académico

La alta ansiedad ante examenes reduce la eficiencia en el aprendizaje, dado que
disminuye la atencion, la concentracién y la capacidad de retencion, lo que lleva al
deterioro en el rendimiento académico. La ansiedad puede generar efectos adversos
en el desempeno académico, asi como en la autoestima, las relaciones con los
compainieros, el estado de animo y la salud mental del estudiante afectado, lo que
pudiera desencadenar el fracaso académico. (31)

El apoyo familiar y la situacion socioecondmica también juegan un papel importante,
ya que el respaldo emocional y financiero de los padres favorece mejores resultados,
mientras que un entorno familiar desfavorable puede dificultar el aprendizaje. (25)

Ademas, factores demograficos como la edad, el género, el nivel educativo previo y
la condicién de estudiante internacional pueden influir en el rendimiento, siendo
necesario un acompafamiento especial para quienes presentan mayores desafios.
(32)

3.3.2 Relacién entre las practicas clinicas y el rendimiento académico

Existe una relacién positiva y significativa entre el rendimiento académico y el
desempefno en las practicas clinicas de los estudiantes de enfermeria. Diversos

estudios han encontrado que los estudiantes que obtienen mejores calificaciones en
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los cursos tedricos tienden a destacar también en la practica clinica, con correlaciones
que varian de moderadas a fuertes segun el contexto y el grupo analizado. (27)
Cuando las practicas estan bien estructuradas y acompafadas por docentes,
pueden mejorar el rendimiento académico al estimular el pensamiento critico, la
resolucién de problemas y la integracion del saber teérico con el saber practico. Sin
embargo, si el entorno clinico es exigente, desorganizado o poco colaborativo, puede
generar estrés, fatiga y ansiedad en el estudiante, afectando negativamente su

concentracion, motivacion y, por ende, su desempefio académico. (16)

3.4 Bienestar Emocional

El bienestar emocional se define como el estado en el que una persona experimenta
emociones positivas frecuentes, una sensaciéon general de satisfaccion con la viday la
capacidad de afrontar los desafios cotidianos de manera saludable. (34)

El bienestar emocional en estudiantes de enfermeria es fundamental para su éxito
académico y su desarrollo profesional, ya que enfrentan altos niveles de estrés tanto
en el ambito académico como en las practicas clinicas. (35)

El entorno de aprendizaje, el apoyo institucional y la calidad de la relacién con los
docentes influyen significativamente en la salud emocional de los estudiantes. Por otro
lado, el agotamiento académico puede afectar negativamente el bienestar, mientras
que la resiliencia actua como un factor protector. (35)

Preservar el bienestar emocional en este contexto es clave no solo para el
aprendizaje y la calidad del cuidado brindado, sino también para prevenir problemas

como el estrés cronico, el sindrome de burnout o la desercion académica. (25)

3.4.1 Consecuencias del malestar emocional en el entorno académico y clinico

El malestar emocional en el entorno académico y clinico puede tener consecuencias
significativas para los estudiantes de enfermeria. Entre las principales repercusiones
se encuentran el bajo rendimiento académico, el aumento del riesgo de abandono de
los estudios y el deterioro de la salud mental, manifestandose en ansiedad, depresion,

problemas cognitivos y dificultades en las relaciones sociales. (36)
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También se han observado consecuencias personales graves, como abuso de
sustancias, problemas en las relaciones interpersonales y, en casos extremos, riesgo
de suicidio. Factores como el estrés académico, la falta de apoyo institucional y la baja
resiliencia agravan estos efectos, mientras que un entorno universitario favorable y
programas de apoyo emocional pueden mitigar el impacto negativo del malestar
emocional. (29)

El malestar emocional representa un factor critico que puede afectar profundamente
la trayectoria formativa de los estudiantes de enfermeria, comprometiendo tanto su
desempefo académico como su bienestar integral. Las repercusiones van desde
dificultades cognitivas y sociales hasta consecuencias personales graves, lo que
evidencia la urgencia de abordar esta problematica de manera prioritaria. La presencia
de altos niveles de estrés, junto con la falta de apoyo institucional y recursos para el

manejo emocional, agravan la vulnerabilidad del estudiante. (25)
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CAPITULO IV

Disefio metodolégico

41 Enfoque de investigacion

4.1.1 Cuantitativo

Se caracteriza por ser objetiva y deductiva, producto de los diferentes procesos
experimentales que pueden ser medibles, su objeto de estudio permite realizar
proyecciones, generalizaciones o relaciones en una poblacion o entre poblaciones a
través de inferencias estadisticas establecidas en una muestra. (37)

El enfoque cuantitativo permitira el analisis estadistico de los datos obtenidos, de
tal forma interpretar objetivamente las dificultades que enfrentan los estudiantes
durante sus practicas clinicas y la relacion que tiene con su rendimiento académico y
bienestar emocional, los mismos permitiran la comprobacion de la hipétesis de la
investigacion.

4.2 Tipo de investigacion

4.2.1 Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos
- Prospectivo

Se basa en la observacién y el seguimiento de sujetos, situaciones o tendencias a
lo largo del tiempo para identificar patrones y hacer predicciones fundamentadas. (38)
Los datos se registraran en el transcurso de la segunda gestion del 2025; los
resultados permitiran dirigir estrategias para contrarrestar dichas dificultades

presentadas durante las practicas clinicas — comunitarias.

4.2.2 Segun el andlisis y alcance de los resultados
- Descriptivo

Su objetivo es describir la naturaleza de un segmento demografico, sin centrarse en

las razones por las que se produce un determinado fendmeno. Es decir, “describe” el
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tema de investigacion, sin cubrir “por qué” ocurre. Esta metodologia se centra mas en
el “qué”, en lugar del “por qué” del sujeto de investigacion. (39)
La investigacion permitira describir las dificultades que enfrentan los estudiantes de

enfermeria durante sus practicas clinicas — comunitarias.

4.2.3 Segun el periodo y secuencia del estudio
- Transversal

El estudio transversal se define como un tipo de investigacion observacional que
analiza datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre una poblacion
muestra o subconjunto predefinido, se lleva a cabo con el mismo conjunto de variables
durante un cierto periodo de tiempo, el estudio se realiza en una sola instancia. (40)

La investigacion hace un corte en el tiempo, obteniéndose datos en el segundo

semestre del ano 2025.

4.3 Técnicas e instrumentos de investigaciéon

4.3.1 Técnica
- Encuesta

Una encuesta es un método de investigacién y recopilacion de datos que se utiliza
para obtener informacién de las personas sobre diversos temas. Las encuestas tienen
diferentes propésitos y pueden llevarse a cabo de diferentes maneras segun el método
elegido y los objetivos a alcanzar. (41)

La encuesta se aplicara a los estudiantes de la carrera de Licenciatura en

Enfermeria que estén realizando sus practicas clinicas — comunitarias.

4.3.2 Instrumentos
- Cuestionario

El instrumento de recoleccion de informacion sera el cuestionario estructurado,
mismo que contendra preguntas acerca de las dificultades que llegan a enfrentar los
estudiantes durante las practicas clinicas. Todos los aspectos a indagarse, se

establecen con preguntas cerradas.
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4.4 Fuentes de informacion

4.4.1 Primaria

Se obtendra la informacion directamente de los estudiantes de la carrera de

Licenciatura en Enfermeria desde el 2do semestre hasta 8vo semestre.
4.4.2 Secundaria

Las fuentes secundarias corresponden a informacion que se obtiene de libros,
documentos cientificos, sitios web, articulos cientificos, manuales, revistas,

informaciones estadisticas, revisiones bibliograficas y documentos institucionales.
4.5 Universo, Poblacion y Muestra

4.5.1 Universo

Conformado por los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la
“‘UNITEPC” de la ciudad de Cochabamba.

4.5.2 Poblacion

La poblacién abarca un total de 345 estudiantes de 2.° semestre a 8.° semestres

gue se encuentran realizando sus practicas clinicas — comunitarias.
4.5.3 Muestra

El tamafo de muestra es de 186 estudiantes, para lo cual se aplico la formula de

poblacion finita.
4.5.4 Métodos de muestreo

Para establecer el tamafio de muestra, se aplicara la formula de poblacion finita
donde se detalla la cantidad de elementos que comprende la muestra. La formula es

la siguiente:
- Formula de Poblacion finita
n = tamano de la muestra

z2 = nivel de confianza



p = proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada (éxito) 50
g = proporcion de la poblacién sin la caracteristica deseada (fracaso)
e?= error de estimacion

N = tamano de la poblacion

z2x Nxpx*q
_ez(N—1)+zz*q*p

n

- Aplicacién de la féormula

0o (1,96)? * 345 % 0,5 0,5
~(0,05)2(345 — 1) + (1,96)2 % 0,5 % 0,5

3,8416 « 345+ 0,5 % 0,5
n =
(0,0025 % 344) + (3,8416 % 0,25)

_339.9816
©1.8204

n = 186
4.6 Criterios de inclusién y exclusion

4.6.1 Criterios de inclusion
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- Estudiantes de 2do a 8vo semestres que estén realizando sus practicas clinicas

— comunitarias.
- Estudiantes que quieran formar parte de la investigacion.

4.6.2 Criterio de exclusion

- Estudiantes que pertenezcan a los semestres establecidos, pero que no estén

con la materia de practica clinica - comunitaria correspondiente a su semestre.

- Estudiantes que no quieran formar parte de la investigacion
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4.6.3 Procedimiento para la recoleccion de la informacion
- Presentacion de la propuesta de investigacion, perfil de tesis, a Direccidon de
Carrera.
- Asignacion de tutor y lectores.
- Aprobacion del perfil de investigacion.

- Solicitud de autorizacion, mediante carta, dirigida a la de Directora de carrera

para la realizacion del estudio.

- Organizacién y coordinacién con los estudiantes de los diferentes semestres,

para la aplicacién del instrumento.

- Entrevista personal con cada participante para la aplicacion del cuestionario

(encuesta).

- Tabulacién de datos obtenidos y elaboracion de graficos estadisticos con apoyo

de programa Excel.
- Anadlisis e interpretacion de resultados.
- Aspectos adicionales a considerar.
- Elaboracion de informe final.
- Aprobacién de informe final por instancias universitarias correspondientes.

- Pre defensa y defensa publica, segun programacion por Direccién de Carrera.



CAPITULO V
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CAPITULO V

Analisis e interpretacion de datos

En la presente investigacion los datos son obtenidos mediante la encuesta, de

manera complementaria se presentara las graficas y el analisis del mismo.

Grafica N° 1 Edad de la poblacién de estudio (n=186)
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10%

0%

-
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacion y analisis:

La grafica nos muestra que la gran mayoria de los estudiantes de enfermeria
encuestados se encuentran en los rangos de edad mas jovenes.

La categoria de 18 a 20 afios es la mas grande, representando el 42% de la muestra,
le sigue de cerca el rango de 21 a 23 afios con un 38%. La poblacién mayor, de 24 a
25 afnos y mas de 26 aios, es minoritaria, con un 11% y 9%, respectivamente.

Hay un alto porcentaje en las edades de 18 a 20 afios debido a que los estudiantes
ingresan a la universidad inmediatamente después de terminar la secundaria, a lo largo
de la carrera van disminuyendo o van reprobando materias, por lo que se evidencia la

diferencia de edades.
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Grafica N° 2 Género de la poblacion de estudio (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacion y analisis:

El 74% de la muestra de estudiantes corresponde al género femenino y el 26%
restante corresponde al género masculino.

Segun la gréafica, muestra una distribucion del género femenino como predominante,
lo cual es un patrén comun en la profesion de enfermeria a nivel global.

Esta tendencia se basa en la asociacién cultural del acto de cuidar con un rol
tradicionalmente asignado a la mujer, lo cual ha marcado la evolucién de la carrera de

enfermeria como disciplina
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Grafica N° 3 Semestre actual de la poblaciéon de estudio (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacion y analisis:

Como se evidencia en la grafica, la mayor concentracién de estudiantes se
encuentra en el 2do Semestre con el 23%, los semestres intermedios de 3ero, 4to, 5to
tienen una representacion similar y mas baja entre 12% y 13%. Los semestres
superiores 6to con 17% y 8vo con 14% también presentan una concentracion notable.
El 7mo Semestre 9% es el que tiene la menor representacion.

La muestra esta fuertemente sesgada hacia los semestres iniciales (2do) y los
semestres finales (6to y 8vo).

Hay un alto porcentaje en 2do semestre debido a que inician las practicas, en los
semestres superiores, a medida que van avanzando se van volviendo mas complejos,

por lo que se podria decir que es una razén de desercion.
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Grafica N° 4 Principal dificultad que se identifica durante la
practica por los estudiantes (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.
Interpretacion y analisis:

Se observa en la grafica que las dificultades en las practicas estan distribuidas de
manera relativamente homogénea, aunque con una ligera inclinacion hacia el aspecto
de: relacionar teoria con practica que es la principal preocupacién, mencionada por el
28% de los estudiantes, recordar conceptos basicos sigue muy de cerca con el 27%,
el manejo de instrumentos de enfermeria es la tercera mas alta, con un 24%,
finalmente, no conocer el manejo adecuado de los programas representa el 21%.

Esta grafica es la evidencia clave porque demuestra que las dificultades cognitivas
son percibidas como el obstaculo mas grande, esto implica que el problema reside en
la asimilaciéon y transferencia de conocimiento tedrico antes que en la habilidad
practica.

El 28% que no puede relacionar teoria y el 27% que no puede recordar conceptos
basicos muestran que la base del problema es la carga cognitiva que enfrenta el

estudiante al intentar aplicar conocimientos bajo presion.
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Grafica N° 5 Principal dificultad procedimental en la practica clinico — comunitaria
identificada por los estudiantes (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.
Interpretacion y analisis:

En la grafica se muestra una distribucidon de frecuencias altamente asimétrica, con
una dificultad procedimental dominando claramente sobre las demas; aplicar a
cabalidad el proceso de administracion de medicamentos es considerado la principal
dificultad por el 51% de los estudiantes, constituyendo la mitad exacta de la
problematica procedimental, toma de signos vitales y registro de grafica sigue con un
22%, no conocer exactamente las vias de administracién de las vacunas representa
un 20%, procedimientos basicos de enfermeria (confort, higiene) es la dificultad menos
reportada, con un 7%.

Esta grafica cumple decisivamente con el objetivo de identificar dificultades
procedimentales, ya que el 51% en la administracién de medicamentos no es solo una
dificultad, sino un problema de seguridad. En enfermeria, los errores de medicacion

son la principal causa de incidentes.
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Grafica N° 6 Situacion en la que sienten mayor inseguridad los estudiantes
(n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacién y analisis:

La siguiente gréfica revela que la inseguridad de los estudiantes se centra de forma
abrumadora en las tareas que requieren juicio clinico y sintesis de conocimiento, mas
que en las tareas procedimentales basicas o la interaccion inicial.

La mayor fuente de inseguridad es resolver un caso clinico (defensa de PAE) -
formular diagnésticos, con un 47%, atender por primera vez a un paciente con un 22%,
recibir preguntas del docente supervisor representa un 21% y explicar un
procedimiento al paciente con un 10%.

Este hallazgo es crucial porque la inseguridad no proviene tanto del hacer
(procedimientos) sino del pensar y justificar. EI Proceso de Atencion de Enfermeria
(PAE) y la formulacion de diagndsticos comunitarios representan el nivel mas alto,
debido a que puede que sea muy amplio, que estén con mas tareas aparte de este, lo

que implicaria el factor tiempo.
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Grafica N° 7 Procedimientos practicos en el que los estudiantes
experimentan mayores dificultades (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacion y analisis:

Se observa en la grafica que la administracién de medicamentos y vacunas por las
diferentes vias es la principal dificultad con un 33%, canalizacion de via periférica con
el 31%, asistencia en procedimientos quirurgicos con 27%, higiene y cuidado del
paciente con el 9%.

El hecho de que la administracion de medicamentos y la canalizacion de via
periférica sean los mas mencionados, demuestra que los estudiantes tienen una
vulnerabilidad critica en la realizacion de procedimientos que exigen destreza fina,
conocimiento anatémico y juicio clinico, donde si existe un error tiene consecuencias

graves para el paciente.
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Grafica N° 8 Factor que debilita su desempeio durante la
practica clinico — comunitaria (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacion y analisis:

La grafica nos muestra que el factor que mas debilita el desempefo en las practicas
es emocional, directamente relacionado con la inseguridad. El miedo a equivocarse es
el principal factor, que indica el 39% de los estudiantes, poco tiempo en salas de
simulacion con un 25%, nervios frente a docentes o pacientes con 21% vy la falta de
supervision adecuada, con el 15%.

Los estudiantes perciben que el miedo a equivocarse es la manifestacion directa de
cdmo la exigencia de las practicas afecta su estabilidad emocional, el miedo no es solo
una emocion, sino un inhibidor del desempefio y del aprendizaje, que también seria
causado por el poco tiempo que tienen en salas de simulacion o por la falta de
supervision adecuada, llevandolos a tener nervios frente a docentes o pacientes
debilitando asi el desempefio que deberia tener cada estudiante durante sus practicas

clinico — comunitarias.
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Grafica N° 9 Factores que afectan la economia de los estudiantes (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacién y analisis:

Se observa una afectacion econdmica clara para la mayoria de los estudiantes que
la compra de materiales o insumos para las tareas es el principal factor de afectacion
econdmica, indicado por el 43% de los estudiantes, el transporte sigue con un 28%,
indicando un costo significativo de traslado a los centros de practica clinico-
comunitaria, la alimentacién se menciona en un 13% y solo un 16% de los estudiantes
no considera que estos factores afecten su economia.

Los estudiantes invierten la mayor parte de sus recursos econémicos destinados a
la compra de materiales y el gasto en transporte, lo que genera ansiedad y frustracion
por la presion financiera, esto puede afectar la atencidn del estudio y las practicas.

Por lo tanto, la dificultad econdmica se convierte en un factor indirecto, pero potente,

que afecta el rendimiento y el bienestar emocional.
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Grafica N° 10 Efectos que tienen en su motivacion el esfuerzo econémico
que su familia o los mismos realizan para pagar la universidad (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacion y analisis:

Se observa en la grafica, que para pagar la universidad tiene un efecto positivo en
los estudiantes, el 37% de los estudiantes reporta que el esfuerzo econémico los
motiva a esforzarse mas, el 32% reporta que les genera presion y ansiedad, el 18%
que los desmotiva algunas veces y el 13% que la situacién no afecta su motivacion.

El esfuerzo econémico que la mayoria utiliza como motivacion para ponerle mas
empefo en las practicas, puede ayudar a superar las dificultades, el resto esta en una
situacion de vulnerabilidad emocional debido a la presién econdmica, ya que un bajo
rendimiento no solo implica una calificacion baja, sino una potencial pérdida de la

inversion econdémica.
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Grafica N° 11 Dificultades econémicas que afectan su asistencia o puntualidad a
practicas de los estudiantes (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacién y analisis:

Se evidencia que la parte econdmica si afecta la asistencia del estudiante en las
practicas; el 35% indica que las dificultades econdmicas afectan su asistencia o
puntualidad solo algunas veces, un 19% que esta afectacion ocurre muchas veces, el
27% indica que es pocas veces, Yy el 19% nunca.

La asistencia y la puntualidad son factores criticos evaluados en las practicas. Si los
estudiantes faltan o llega tarde con frecuencia, su rendimiento académico y sus
calificaciones se verian afectados.

Por lo tanto, se demuestra que las dificultades econémicas tienen un efecto negativo

en la disciplina y el rendimiento (asistencia) de mas de la mitad de los estudiantes.
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Grafica N° 12 Aspectos que tuvo que disminuir gastos por cumplir con la
practica clinico — comunitaria (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacion y analisis:

Se evidencia en la grafica los sacrificios econdmicos que los estudiantes deben
hacer para costear sus practicas; la alimentacion, con el 42% de los estudiantes,
seguido por la compra de ropa con 24%, las salidas con amigos/as un 18% y un 16%
reporta no haber disminuido gastos en ninguno de los mencionados.

El hecho de que los estudiantes tengan que recortar gastos en alimentacion por las
practicas, genera una vulnerabilidad fisica y mental extrema. La mala alimentacion
afecta la concentracion, la energia y la capacidad de aprendizaje. Esto debilita la
preparacion académica y la capacidad de razonamiento clinico.

La no socializacién e interaccidon con amigos genera un mayor aislamiento social

que intensifica la presion y la sensacion de soledad.
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Grafica N° 13 Emociones que experimentan con mayor frecuencia en relaciéon a
las dificultades econémicas que atraviesan (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacién y analisis:
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La grafica muestra que la ansiedad, el estrés y el agotamiento son las

consecuencias emocionales dominantes derivadas de las dificultades econdmicas,

con 36% los estudiantes reportan que las dificultades econdémicas les genera ansiedad

y estrés sobre su futuro, el 27% indica que aumenta su nivel de agotamiento y

frustracion, el 18% indica que les hace sentir inseguros respecto a sus capacidades,

lo cual vincula el dinero con la autoconfianza y el 19% reporta que la economia no

impacta significativamente en su bienestar emocional.

Mas de la mitad de los estudiantes esta en una situacion de vulnerabilidad

psicologica debido a la presion financiera que acompana a la exigencia académica,

aumentando su nivel de agotamiento y frustracion, llevandolos a sentirse inseguro de

las capacidades que cada uno tiene.
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Grafica N° 14 Seguridad para desempenarse en su practica clinico —
comunitaria (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacion y analisis:

La Experiencia adquirida en practicas anteriores es la fuente de seguridad mas
importante, mencionada por el 37%, practica en areas de simulacién con el 31%, los
conocimientos tedricos representan el 18%, las guias y supervision de los docentes
con el 14% segun evidencia la grafica.

Esto confirma que la exposicidn repetida al campo clinico real es esencial para
fortalecer la seguridad de los estudiantes, las practicas en areas de simulacion con
aplicacion de los conocimientos teoricos es otra herramienta mencionada, haciendo

que adquieran mas confianza y pierdan el miedo.
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Grafica N° 15 Aspectos que les genera mayor inseguridad durante el
desempeiio de la practica clinico — comunitaria (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacién y analisis:

En la grafica se evidencia que los estudiantes atribuyen su inseguridad mas a la
falta de experiencia activa que a la falta de conocimiento tedrico. La escasa practica
previa en areas de simulacion es, la principal causa de inseguridad con el 40%, la poca
experiencia en contacto directo con pacientes con el 24%, la falta de conocimientos
suficientes (teoria) con 22% vy la insuficiente supervision por docentes de practicas el
14%.

La escasa practica previa en areas de simulacion genera una mayor inseguridad
para desenvolverse en las practicas clinico — comunitario, la falta de conocimientos de
procedimiento es una limitante para que el estudiante tenga contacto directo con los
pacientes

El estudiante reconoce que, si no practica sin riesgo, no puede desempenarse con
seguridad en un ambiente real, se necesita mas tiempo en el laboratorio o sala de

simulacién para mitigar la inseguridad.
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Grafica N° 16 Recursos académicos que consideran mas utiles para reforzar su
preparacién antes de las practicas (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacion y analisis:

La grafica confirma que los estudiantes perciben la practica en un entorno
controlado como el método de refuerzo mas efectivo, donde los procedimientos en
laboratorios internos (simulacién), con el 38%, el recurso mas valorado para reforzar
la preparacion antes de las practicas reales, las clases tedricas con desarrollo de
competencias, los manuales y guias son igualmente valorados, con el 24%, las tutorias
con docentes con el 14%.

Los estudiantes priorizan claramente el refuerzo, ya que se considera que el mejor
recurso para reforzar la preparacion son los procedimientos en laboratorios internos.

Las clases tedricas, los manuales y las guias, son el material de referencia
estandarizado como herramienta clave para reforzar su preparacién antes de las

practicas
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Grafica N° 17 Aspecto de la preparacion académica que creen que deberia
fortalecerse mas para mejorar su seguridad del estudiante (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacién y analisis:

Segun la grafica que nos muestra que el aspecto académico para fortalecer la
seguridad del estudiante es la mayor capacitacion en la elaboracion del Proceso de
Atencion de Enfermeria (PAE) con el 45%, identificada la necesidad mas urgente,
aplicar mas las clases tedricas en salas de simulaciéon con el 21%, los cursos de
actualizacion de administracion de medicamentos representan un el 19% vy la
extension de rotaciones es la menos solicitada con el 15%.

La mayoria de estudiantes indica querer fortalecer su capacidad en la elaboracion
de un PAE, debido a su complejidad y también por lo fundamental que es dentro de la
carrera de enfermeria, junto con la necesidad de aplicar mas las clases tedricas en
salas de simulacién, siendo este la base de su formacion y desenvolvimiento durante

sus practicas.
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Grafica N° 18 Principal factor que aumenta su confianza durante la
p q
practica clinico — comunitaria (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacion y analisis:

La grafica nos muestra los factores que, segun los estudiantes, construyen
activamente su confianza en el entorno clinico — comunitario, donde la practica
repetida de procedimientos es el principal factor de confianza, por el 36%, la
elaboracién y defensa del Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE), con un 29%, el
dominio de conocimientos teoricos representa solo el 19% y el continuo seguimiento
de docentes supervisores de practica con el 16%.

Se afirma que la confianza se logra con la practica repetida de procedimientos
debido a que en aulas de simulacion podriamos indicar que si, los estudiantes pueden
tener errores o equivocaciones que pueden ser corregidos por los mismos docentes
para que los mismos no sean repetidos en el entorno real y con el dominio del PAE
porque este les sirve de base para identificar y brindar una mejor atencién clinica, el
seguimiento continuo y la orientacion de los docentes supervisores también aumenta

la confianza de los estudiantes durante sus practicas.
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Grafica N° 19 Dificultades que influyen en el estado emocional durante la practica
clinico — comunitaria (n=186)

30%
30%

20%
20%

Porcentaje

10%
10%

0%

0%

Dificultades Dificultades Dificultades Dificultades
cognitivas (recardar, procedimentales  econdmicas (costos  personales (tiempo,
analizar, decidir) (ejecucidn de de transporte, familia,
técnicas) materiales, responsahbilidades
alimentacidn) externas)

Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacién y analisis:

La grafica mencionada es fundamental porque revela que el estrés del estudiante
es multifactorial, pero prioriza el estrés por el pensamiento y el juicio clinico, donde las
dificultades cognitivas son la principal fuente de influencia en el estado emocional, con
el 29%, le siguen las dificultades personales con un 27%, las dificultades
procedimentales representan un 25% vy las dificultades econdémicas influyen con el
19%.

Esto demuestra que el impacto emocional mas grande proviene del juicio clinico y
la carga de vida que lleva cada estudiante, mientras que el impacto de los
procedimientos y la economia es ligeramente menor, aunque significativo.

El hecho de que las dificultades cognitivas sean el principal factor de influencia
emocional es un hallazgo clave que refuerza el problema que manifiesta cada

estudiante.
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Grafica N° 20 Formas de reaccionar de cada estudiante cuando enfrentan
dificultades en la practica clinico — comunitaria (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacién y analisis:

Se evidencia que, al enfrentar las dificultades académicas, clinicas y econémicas
previamente analizadas, la reaccion emocional dominante es de pasividad,
resignacion y negatividad porque la desmotivacion es la respuesta mas frecuente, con
el 35%, la impotencia con el 22%, la indiferencia representa el 19%, las respuestas
emocionales activas (pero negativas) como la Ira/Enojo con 10% y el llanto con el 14%
sSON menos comunes.

La desmotivacion es el resultado mas perjudicial para el rendimiento, ya que implica
una retirada del esfuerzo justo cuando se requiere persistencia. Impotencia, ira, enojo

y llanto son una sensacion de fracaso que refuerza el miedo.
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Grafica N.° 21 Estrategias utilizadas por los estudiantes para manejar el
impacto emocional que causan las dificultades durante la practica (n=186)

¥ 50%
50% |

y 40%
40% |

/ 30%
30% ¢

Porcentaje

y 20%
20% |

/ 10%
10% |

0%

0%

Conversar con Buscar apoyo en  Afrontarlo de manera Apoyo familiar
compafieros docentes o en el individual
gahinete

psicopedagagico

Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacién y analisis:

Se evidencia que la respuesta dominante es el afrontamiento individual, lo que
sugiere un déficit en el uso de redes de apoyo formal e informal con el 47% de los
estudiantes elige afrontarlo de manera individual, la conversacién con compaferos con
el 21% es la forma de apoyo social mas utilizada, el apoyo familiar representa solo un
14% y buscar apoyo en docentes o en el gabinete psicopedagdgico es la opcidn menos
utilizada, con el 18%.

El hecho de que casi la mitad de los estudiantes afronte las dificultades solo, indica
un alto riesgo de aislamiento, por lo que podrian estar pasando por una situacion de

Vulnerabilidad psicolégica.
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Grafica N° 22 Aspectos que fortalecen su bienestar emocional durante la
practica clinico — comunitaria (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacion y analisis:

Segun la grafica que nos muestra que el factor mas relevante para fortalecer el
bienestar emocional de los estudiantes es el entorno humano y social en el que se
desempefan, donde manifiestan que un buen ambiente de trabajo en el centro de
practica es el factor mas importante, con el 38%, el buen liderazgo de compafieros de
semestre superior con el 24%, reconocimiento de los docentes que también es un
factor importante con el 22% y el conocimiento del area de rotacién con el 16%.

El buen ambiente de trabajo manifestado por la mayoria de los estudiantes es el
factor principal de bienestar emocional mas notable durante las practicas porque
fomenta la colaboracion, el apoyo entre profesionales y estudiantes de distintas

instituciones.
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Grafica N° 23 Sentimientos que manifiestan cuando superan dificultades en
la practica clinico — comunitaria (n=186)
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Fuente: Elaboracién propia, basada en la encuesta.

Interpretacién y analisis:

Se evidencia, el hecho de cursar varias dificultades en el transcurso de las
rotaciones practicas y que sean confrontadas de manera positiva, los estudiantes
refieren que la motivacion para seguir aprendiendo es el principal sentimiento, con el
34%, la mayor seguridad en si mismo con el 31%, la tranquilidad emocional representa
el 20% y la superacion con el 15%.

La superacion de dificultades es un potente motor intrinseco de aprendizaje y
confianza. Cuando logran superar dificultades, los estudiantes manifiestan gran
motivacion a seguir aprendiendo y desempenandose con una mayor seguridad en si

mismos.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

En funcién de los resultados obtenidos y propiamente el analisis de los mismos, se

presentan las siguientes conclusiones y recomendaciones.

- La principal dificultad que afecta el desempefio del estudiante es de naturaleza
cognitivo-procedimental, centrada en la incapacidad para ejercer el juicio
clinico. La mayor inseguridad se produce al resolver un caso clinico y defender
el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE), reportado por un 47% de los
estudiantes, esta debilidad cognitiva es la que mas influye en el estado
emocional de los estudiantes, 29%. En el ambito procedimental, las mayores
dificultades se concentran en tareas de alto riesgo como la administracién de

medicamentos, 51% y la canalizacion de via periférica, 31%.

- Existe una carga economica severa directamente ligada a las practicas, el
principal factor que impacta la economia estudiantil es la compra de materiales
o0 insumos para las tareas, reportado por el 43%, esta presion financiera
compromete la subsistencia, obligando al 42% de los estudiantes a disminuir
sus gastos en alimentacién. El resultado emocional directo de estas dificultades
economicas es la generacion de ansiedad y estrés sobre el futuro 36% y un
aumento del agotamiento y la frustracion 27%, sumando un factor importante

de impacto negativo en el bienestar.

- La seguridad en el desempefio esta directamente limitada por la metodologia
de preparacion. El principal factor que genera inseguridad es la escasa practica
previa en areas de simulacién 40%, esta falta de experiencia es la causa directa
del miedo a equivocarse 39%. En contraste, los estudiantes identifican que el
principal factor que aumenta su confianza es la practica repetida de
procedimientos 36%. Por lo tanto, la inversién en laboratorios y simulacion
(considerado el recurso mas util por 38%), es la clave para transformar la

preparacion académica en seguridad clinica.
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Las dificultades (cognitivas, personales y econdmicas) convergen en una alta
vulnerabilidad emocional que se manifiesta en respuestas pasivas y de
aislamiento. Al enfrentar las dificultades, la principal reaccion es la
desmotivacion 35% y la impotencia 22%. Esta pasividad se exacerba porque
casi la mitad de los estudiantes opta por afrontar las dificultades de manera
individual 47%, indicando un déficit en el uso de redes de apoyo formal. No
obstante, el factor que mas fortalece el bienestar es la calidad del entorno (buen

ambiente de trabajo en el centro de practica con 38%).

La transicidn del aprendizaje en aula a la practica clinico — comunitaria, impone
situaciones desafiantes para cada estudiante de enfermeria, quienes deben
aprender a aplicar, analizar y decidir en tiempo real, en algunos casos puede
generar situaciones de error o inseguridad; ademas inherente al cumplimiento
de las exigencias propias de la practica y los adicionales como situaciones
economicas y de personalidad, pueden afectar el bienestar emocional del
estudiante retrasando en algunos casos el logro de sus objetivos de

profesionalizacion.
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Recomendaciones
A la Comunidad Estudiantil

- Se recomienda concentrarse en maximizar el uso del tiempo en laboratorios y
buscar activamente la repeticién de procedimientos, para ganar fluidez y reducir

el miedo a equivocarse.

- Reconocer que el afrontamiento individual no es la estrategia mas efectiva, por
lo que es crucial buscar ayuda y poder utilizar activamente los servicios de

apoyo psicoldgico de la universidad.

- La formacién profesional es una de las mejores inversiones econdmicas que
uno podria brindarse, por lo que se recomienda persistir hasta lograr el objetivo

que se planteo.
A docentes de la carrera

- Guiar a los estudiantes a través del ciclo de la superacién, permitiendo fallas
controladas en areas de simulacion para que el estudiante gane mayor

seguridad en si mismo.

- Proponer activamente el uso de gabinete psicopedagdgico y fortalecer el

adecuado ambiente en aula para el bienestar emocional del estudiante.

- Que el enfoque de la ensefianza se centre en aumentar la practica repetida,

también en la formulacion y resolucion de casos clinicos (PAE).
A docentes supervisores

- Proporcionar retroalimentacién constructiva y oportuna enfocada en el

aprendizaje y no solo en el error, minimizando asi el temor a ser evaluado.

- Promover el didlogo abierto sobre las cargas emocionales asociadas a

dificultades en la practica ensefiando estrategias de afrontamiento.

- Priorizar el fortalecimiento de las habilidades ante la resolucién del PAE usando

casos clinicos reales permitiendo al estudiante practicar.
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A la universidad

Maximizar simulacién, transformando o fortaleciendo el equipamiento de dichas

areas de simulacion.

Fortalecer el soporte emocional, potenciando activamente el gabinete

psicopedagdgico.

Crear programas de mentoria, donde los estudiantes de semestre superior

guien a los de semestre inferior, aprovechando el liderazgo.

A futuras investigaciones

Ampliar el estudio a mas dificultades que atraviesan los estudiantes durante su

formacién como tal.

Hacer un estudio comparativo en la misma carrera pero de distintas

universidades.

Buscar soluciones para dichas dificultades que enfrentan los estudiantes

durante sus practicas clinico — comunitarios.
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CRONOGRAMA 2025

TIEMPO

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

ACTIVIDAD

10

2° | 3°

4°

10

2° | 3°

4°

10

2° | 3°

4°

10

20

30

4°

1 o 20 30 40

10 20 30 40

Entrega del

tema de tesis

Elaboracion
del perfil de

tesis

Aprobacion del

perfil de tesis

Elaboracion

del Capitulo |

Aprobacion del

Capitulo |

Elaboracion
del Capitulo Il
y lll, revision y

correccion

Aprobacion del

Capitulo Iy 1l
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Elaboracion
del Capitulo IV

Aprobacion del
instrumento de
recoleccion de

datos

10

Aplicacion del

instrumento

11

Tabulacion de
datos

obtenidos

12

Analisis e
interpretacién

de datos

Fuente: Elaboracién propia en coordinacion con la tutora.



77

Anexo 3 Cuestionario

Instrumento de Recoleccion de Informacion con fines de
investigacién

Mi persona Jhamile Rodriguez Pinto como estudiante de la carrera de Enfermeria
de la “UNITEPC” se encuentra realizando la Tesis de Grado como modalidad de
titulacioén, la misma tiene por titulo:

PERCEPCION DE DIFICULTADES DE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA

“UNITEPC” DURANTE LAS PRACTICAS CLINICO — COMUNITARIAS Y LA

RELACION CON EL BIENESTAR EMOCIONAL Y SU RENDIMIENTO
ACADEMICO 11/2025

En el marco de lo expuesto, solicito a usted su colaboracion para contar con la

informacion necesaria para el sustento de la investigacion.

El objetivo es: Describir las principales dificultades que enfrentan los estudiantes
de enfermeria en sus practicas clinico-comunitarias y la relacion con su rendimiento
académico y bienestar emocional, para identificar aspectos que puedan mejorarse y

favorecer a futuro la practica del estudiante de enfermeria.

Se le comunica que toda informacion que proporcione se usara solo con fines de
investigacion, con absoluta confidencialidad y anonimato. De antemano se le agradece

por su participacion.

Se solicita encarecidamente su participacion y sinceridad en sus respuestas,

agradeciendo de antemano su colaboracion.

. Instrucciones:
- Lea con atencion cada pregunta, elija la respuesta correcta.
- Responda con veracidad y sinceridad a cada una de las preguntas.
- Marque con un circulo el inciso que considere pertinente segun su
valoracion.
- Si tiene alguna duda en las preguntas, estaré presente para aclararle la
duda.
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Datos socio-demograficos

1. Edad

O 18 a 20 afios O 21 a 23 afos

O 24 a 26 afios O mas de 26 afos
2. Género

O Masculino O Femenino

3. Semestre actual
0 2° O 3.° O 4.°

O 5.° O 6.° O 7e O 8.

Dificultades cognitivas y procedimentales

1. ¢Cual de los siguientes considera que es su principal dificultad durante las
practicas?

a) Relacionar teoria con practica
b) Recordar conceptos basicos (anatomia, farmacologia)

c) Manejo de instrumentos de enfermeria (notas de enfermeria, balance hidrico,
ficha epidemioldgica).

d) No conocer el manejo adecuado de los programas (Rabia, PAI, Tuberculosis)

2. ;Cual de los siguientes considera que es su principal dificultad procedimental en la
practica clinica - comunitaria?

a) Toma de signos vitales y registro de grafica
b) Aplicar a cabalidad el proceso de administracion de medicamentos
c) No conocer exactamente las vias de administracion de las vacunas
d) Procedimientos basicos de enfermeria (confort, higiene)

3. ¢ En qué situacién siente mayor inseguridad?
a) Atender por primera vez a un paciente
b) Explicar un procedimiento al paciente

¢) Recibir preguntas del docente supervisor
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d) Resolver un caso clinico (defensa de PAE) — formular diagndsticos
comunitarios

4. ;En cudl de los siguientes procedimientos practicos experimenta mayores
dificultades?

a) Canalizacion de via periférica

b) Administracion de medicamentos y vacunas por las diferentes vias
c) Higiene y cuidado del paciente

d) Asistencia en procedimientos quirurgicos

5. ¢Qué factor considera que debilita su desempefio en la practica clinica —
comunitaria?

a) Poco tiempo en salas de simulacién
b) Miedo a equivocarse
c) Nervios frente a docentes o pacientes
d) Falta de supervisién adecuada
Dificultades econémicas y bienestar emocional
6. ¢ Cual de los siguientes afecta mas su economia?
a) Transporte
b) Alimentacién
¢) Compra de materiales o insumos para las tareas
d) Ninguno

7. ¢ Qué efecto tiene en su motivacion el esfuerzo econémico que su familia o usted
realiza para pagar la Universidad?

a) Me motiva a esforzarme mas
b) Me genera presion y ansiedad
¢) Me desmotiva algunas veces
d) No afecta mi motivacion

8. ¢, Con qué frecuencia las dificultades econdmicas afectan su asistencia o puntualidad
en practicas?

a) Muchas veces
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b) Algunas veces
c) Pocas veces
d) Nunca
9. ¢ En cuales aspectos tuvo que disminuir sus gastos por cumplir con sus practicas?
a) Alimentacién
b) Compra de ropa
¢) Salidas con amigos/as
d) Ninguno

10. ¢, Cual de las siguientes emociones experimenta con mayor frecuencia en relacion
con las dificultades econémicas?

a) Le genera ansiedad y estrés sobre su futuro
b) Le hace sentir inseguro/a respecto a sus capacidades
¢) No siente que impacte significativamente en su bienestar emocional
d) Aumenta su nivel de agotamiento y frustracion
Relacién preparacion académica — seguridad en el desempeiio

11. ¢ Cual de las siguientes le ayuda a tener mayor seguridad para desempenarse en
las areas de practicas clinicas — comunitarias?

a) Conocimientos teoricos

b) Practicas en areas de simulacion

¢) Experiencia adquirida en practicas anteriores
d) Guias y supervision de los docentes

12. ;Qué aspecto le genera mayor inseguridad en el desempefio de sus practicas
clinicas - comunitarias?

a) Falta de conocimientos teoricos suficientes

b) Escasa practica previa en areas de simulacion

c¢) Poca experiencia en contacto directo con pacientes
d) Insuficiente supervision por docentes de practica

13. ¢ Qué recurso académico considera mas util para reforzar su preparacion antes de
las practicas?
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a) Clases tedricas con desarrollo de competencias
b) Procedimientos en laboratorios internos

¢) Manuales y guias de procedimientos

d) Tutorias con docentes

14. ; Qué aspecto de la preparacion académica cree que deberia fortalecerse para
mejorar la seguridad del estudiante?

a) Mayor capacitacién en la elaboracion de Proceso de Atencién de Enfermeria
(PAE)

b) Cursos de actualizacion de administraciéon de medicamentos
c) Aplicar mas las clases tedricas en salas de simulacién
d) Las rotaciones en las practicas deberian ser por mas tiempo

15. ¢ Cual considera que es el principal factor que aumenta su confianza en la practica
clinica?

a) Continuo seguimiento de docentes, supervisores de practica

b) La practica repetida de procedimientos

c¢) El dominio de conocimientos tedricos

d) Elaboracion y defensa de Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)
Relacidn de dificultades — bienestar emocional

16. ¢ Cual de las siguientes dificultades influyen en su estado emocional durante las
practicas?

a) Dificultades cognitivas (recordar, analizar, decidir)
b) Dificultades procedimentales (ejecucion de técnicas)
c¢) Dificultades econdmicas (costos de transporte, materiales, alimentacion)
d) Dificultades personales (tiempo, familia, responsabilidades externas)
17. Cuando enfrenta dificultades en sus practicas, ¢ Cual seria su forma de reaccionar?
a) Ira, enojo
b) Llanto
¢) Indiferencia

d) Desmotivacion
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e) Impotencia

18. ¢ Qué estrategia utiliza para manejar el impacto emocional de las dificultades en
sus practicas?

a) Conversar con companeros

b) Buscar apoyo en docentes o en el gabinete psicopedagdgico
c) Afrontarlo de manera individual

d) Apoyo familiar

19. ¢{Qué aspecto considera que fortalece su bienestar emocional durante las
practicas?

a) Buen ambiente de trabajo en el centro de practica
b) Reconocimiento de los docentes
c) Buen liderazgo de comparieros de semestre superior
d) Conocimiento del area de rotacién
20. ¢ Qué siente cuando supera una dificultad en la practica clinica?
a) Mayor seguridad en si mismo
b) Motivacion para seguir aprendiendo
¢) Tranquilidad emocional

d) Superacién
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Anexo 4 Memoria fotografica

Fotografias de aplicacion de la encuesta a los estudiantes de la carrera de

Licenciatura en enfermeria de diferentes semestres.

weu
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